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GEHT NICHT.
GIBT'S NICHT.

ES GEHT ALLES,
ALLES ANDERE
SIND
AUSREDEN!
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Es kommt der Tag, der alles I6sen wird.

Friedrich von Schiller (1759 - 1805)






‘Wer mit dem Riicken zur Wand steht, kann niemals
riickwarts umfallen, hdchstens nach vorne stolpern.

© Judith Rauwald






Moge in deinem Herzen das Licht der Zuversicht und der
Liebe leuchten, moge dein Gesicht vor Freude strahlen.

© Jochen Mariss (*1955)
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Uberlegtes Handeln, sinnvolles Ruh'n
Zuversicht und Selbstvertrauen
iiben Wechselwirkung aufeinander aus.

© Else Pannek (1932- 2010)



5 Tipps fiir mehr
Zuversicht

1. Lenke dich von negativen Gedanken ab

2. Mache eine Liste: Wofur bist du dankbar?

3. Nimm dir eine Auszeit von Nachrichten

4. Suche Nahe zu Menschen, die dir gut tun

5. Erinnere dich an gliickliche Momente zurtick
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Riesen und Zwerge

Auch wenn uns Zuversicht und Lebensfreude
manchmal so klein wie Zwerge vorkommen:
Sie sind schlafende Riesen,
die wir wecken kénnen.

© Jochen Mariss (*1955)



Alles wirdpult

Aber nie mehr wie es war




Zuversicht ist keine Krankheit.
Dennoch sind viele in ihr gestorben.

© Erhard Blanck (*1942)






Sei zuversichtlich! Uberlasse alles,
was kommen mag, getrost der Zukunft.

© Ebo Rau (*1945),






Zuversicht ist die Hoffnung ins Licht.

© Roswitha Menzel (*1953)






Zuversicht ist eine Fassade, an der
standig Zweifel nagen,doch der
Grundsubstanz nichts anhaben kénnen.

© Ursula Schachschneider (*1957)
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Jeder neue Tag hat zwei Griffe.
Wir kénnen ihn am Griff der Angstlichk
eit oder am Griff der Zuversicht halten.

Henry Ward Beecher (1813 - 1887)
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Ein strahlendes Gesicht offenbart
eine aus innerem Licht hervorgegangene
Zuversicht.

© Peter Henatsch (1943-2019)






Die wichtigste Sicht fiir die Verwirklichung
unserer Traume ist die Zuversicht.

© Helmut Glafl (*1950)






Die Ermoglichung von Zuversicht
pricht der wichti; i
Sehnsucht - nach Wahrheit der eigenen
Potenzialitat in einer Welt,

die eine sinnvolle Orientierung zulasst.

© Leon R. Tsvasman (*1968)






Wo alle Hoffnung endet -
darf Zuversicht beginnen.

© Heike Ullmann (*1967)



ein neues
Leben zu
beginnen!




Fehlende Zuversicht macht vorsichtig.

© Ernst Ferstl (*1955)
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Ein guter Schwimmer, wenn er auch
untertaucht, kommt doch wieder hervor.

Theodor Gottlieb von Hippel
der Altere (1741- 1796)
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Wer glaubt, friiher sei alles besser gewesen, i
st naiv; wer glaubt, morgen werde alles
besser, dumm.

© Stefan Rogal (*1965)



sehen kannst,
auch erschaffen.

VETLINOAU



Die Wunde getauschter Zuversicht
wird stets aufs neue brennen.

Gustav Freytag (1816 - 1895)
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Zuversicht ist Einsicht auf Aussicht.

© Ernst Ferstl (*1955)






Hoffnungen gleichen den Wolken:
einige ziehen voriiber, andere geben Regen.

Abdul al-Maharri (973 - 1057)






ie Hoffnung nicht wére, dann wiirde
die Betatigung aufhoren.

Aus Arabien






Im Vorausdenken ist die Hoffnung verborgen.

Deutsches Sprichwort






Kraftspender Hoffnung:
Die Zuversicht riittelt am
Felsen der Angste.

© Ernst Ferstl (*1955)
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Die Zuversicht ist wie ein Surfbrett,
das dich durch die Wellen von Gliick
und Ungliick tragt.

© peter e. schumacher (1941-2013)






Dein Atem
wiegt mich
sanft zu Frieden
an deinem Herzen
ruhe ich
Licht
mit neuem Wert
beseelst du
meine Traume
ich fiihle wieder -
Zuversicht

© Hans-Christoph Neuert (1958 - 2011)



SEI DANKBAR

FUR ALLES, WAS DU HAST!

ARBEITE HART

FUR ALLES, WAS DU DIR WUNSCHT!

TUE DIE DINGE,
DIE DICH WACHSEN LASSEN!
UND LEBE
DEIN LEBEN,

WEIL DU NUR DIESES EINE HAST!
GRS




Wir sollten alles gleichermafien
vorsichtig wie auch zuversichtlich
angehen.

Epiktet (um 50- 138 n. Chr.)
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Eben noch dagewesen.
Eben noch gelacht.
Eben noch voller Zuversicht.
Eben noch geplant.
Eben noch mitgekampft.
Plétzlich fort.

Unbekannt






Kummer blickt zuriick, Sorge blickt
umbher, Zuversicht blickt empor.

Unbekannt



Jeder Augenblick ist so schon:
wie man thn \I(’/’[‘
Jeder Moment so einzigartig
wie man thn empfindet
und jeder Mensch so wichtig,

wie man ihn im Herzen hat.
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Sei mir getrost, nach triiben und
widerwartigen Tagen eilet des sanften
Gliicks frohere Stunde herbei.

Sextus Aurelius Properz (49 - 15 v. Chr.)
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Sei mir getrost, nach triiben und
widerwartigen Tagen eilet des sanften
Gliicks frohere Stunde herbei.

Sextus Aurelius Properz (49 - 15 v. Chr.)






Es folgen noch Bildzitate.
Recht herzlichen Dank
an alle Menschen die sich meine
PDFs angucken.
Alles Liebe und Gute
Eckhard Trems



i’/ZJERR, du bist

meine Stdarke
und Rraft

und meine
ZUVERSICHT.




Passt aGF taeh
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auf und bleibt
gesund!




Mit der Zeit

wird die Zeit immer
wichtiger.




SE| WIE DIE SONNE:
STEH MORGENS AUF UND




Weilit du, dein Wert
wird sich nicht
verringern, nur

weil jemand nicht
inder Lage ist, diesen
zu erkennen.






Du musst nicht
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Es ist aber
DER GLAUBE
eine feste
ZUVERSICHT
auf das, was
MAN HOFFT,
L]

und ein Nichtzweiféln
an dem,
was man nicht sieht.
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fiir je =

einen Regenbogen,
fiir jede Trine
ein Licheln,
fiir jede Sorge
eine Aussicht
und eine Hilfe

in jeder Schwierigkeit
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FUR ALLE,

DIE EIN BISSCHEN

GLUCK

GEBRAUCHEN KONNEN.
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DEN HERRN o
VERFASST UND
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DER HERR IST.
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