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Im Erl6sten ruht die Erlésung.

Buddha (560-480v. C






ist indivi 0 im Ganzen.

© Andreas Tenzer (*1954)



[)()/ ]Od ersc h(‘”)' wie eine
Erlésung von Leid,
Angsten und Schmerzen
und doch reift er eine Liicke,

die nicht zu fiillen ist




Nicht zu verstummen, wenn dir
oder anderen Leid geschieht,
ist ein wesentlicher Trost.

© Ingrid Streicher (*1943)






Nicht zu verstummen, wenn dir
oder anderen Leid geschieht,
ist ein wesentlicher Trost.

© Ingrid Streicher (*1943)






Der Tod ist die Erldsung vom Leben...

Unbekannt



Ich glaube nicht an
Mode. Ich glaube an

Tracht. Das Leben ist
zu kurz, um jeden Tag
dieselbe Person zu
sein.

- Stephanie Perkins




Sing, unsterbliche Seele, der siindigen Menschen Erlésung.

Friedrich Gottlieb Klopstock (1724 - 1803)



Jeder Tag ohne
Lettel am Zeh ist
ein guter Tag

..................




Freiheit enthéalt auch die Erlésung durch Erinnerung.

© Gjergj Perluca (¥1944)



Manchmal ist die Art,
wie wir handeln,
auch nur ein Spiegel
unserer Wunden.




Erlésung ist durch moralische Besserung nicht erreichbar.

Adi Shankara (788 - 820)






Durch das i vaterliche

Hildegard von Bingen (1098 - 1179)



Jeder kommt mit

Ger&ck.

Finde jemanden, der
Dich genuq Liebt um
Dir beim Auspacken
zu helfen.




Gekreuzigt von polarisierendem Denken
findet Erldsung in der Integration statt.

© Helga Schiferling (*1957)



DER HIMMEL
AUF ERDEN

IST UBERALL DORT,
WO MENSCHEN VON

LIEBE ZU GOTT.

ZU IHREN MITMENSCHEN
(’\D/( \I(H\I]B\r
JLL]

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE



Wenn die Kraft zu Ende geht, ist Erlosung eine Gnade.

Unbekannt






Die Liebe ist unser Golgatha.
Sie bringt uns Todeswunden und Erlésung.

Josepha (Josefine) Freiin Schneider von Arno (1854 - 1909)



DU LERNST MENSCHEN
ERST DANN RICHTIG KENNEN,
WENN DU MAL NICHT
FUNKTIONIERST.




Nicht im Vergessen, sondern im Sicherinnern besteht das
Geheimnis der Erlésung.

Israel ben Elieser (um 1700- 1760)






Die Erlésung liegt nicht in des Menschen,
sondern in Gottes Macht.

Unbekannt






Erlésung ist taxfrei, weil der Preis dafiir schon bezahlt ist.

© Pavel Kosorin (*1964)
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Ich werde dich
beruhigen und
heilen, ich bringe dir
Rosen. Auch ich war
mit Dornen bedeckt.

- Rumi




Schaffen —das ist die grofe Erlosung vom Leiden,
und des Lebens Leichtwerden.

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)



Wir alle werden im
Laufe unseres Lebens
7 Mal geboren - jedes

Mal aus einem
bestimmten Grund

Spiritualitiit



AufBerhalb der Kirche gibt es keine Erlésung.
Extra ecclesiam nulla salus.

Cyprian von Karthago (nach 200 - 258)



Wenn aber diese
Dinge anfangen
zu geschehen,
so blickt auf

und hebt eure

Hiupter empor,
weil eure
Erlosung naht.




Was fiir den einen Erlésung, bedeutet fiir den anderen
Schmerz und unersetzlichen Verlust.

Nachruf






[...] daR ich selbst zur Erl6: des
nicht mein Wort brechen wiirde.

Johann Gottlieb Fichte (1762 - 1814)



EHRLICHKEIT
IST ETWAS FUR STARKE
MENSCHEN, SCHWACHE
WAHLEN DIE LUGE

cecom 9&&1}«



Am Anfang des Lebens ist die Erlésung draufSen.
Sind wir erwachsen, ist sie in uns.

© Matthias Pleye (*1977)



Empathie

Die Fahigkeit, die Situation

Mit dem Ziel, dessen Gef

eisen zu verstehen i

ndlungen auf d

Verstehen abzustimmen.




Wer die Erlésung von allen Leiden ersehnt,
sucht Gott. Wer aber bedingungslose Liebe lebt,
findet die Erlosung auch ohne Gott.

Es sei denn Gott ist Liebe und
zwar nichts Anderes als Liebe!

© Christian Amann (*1966)



ICH DENKE, ES IST
SEHRG D.ZEIT
ALLEINE ZU VERBRINGEN
DU BRAUCHST DIE
ERFAHRUNG, WIE ESIST.
MIT DIR ALLEIN ZU SEIN
UNDDICH NICHT UBER
EINEN ANDEREN
MENSCHEN ZU
DEFINIEREN.

OLIVIA [

§

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




Tiefer Seelenschmerz gipfelt in der Sehnsucht
nach dem Tode - doch bedeutet Tod Erldsung?

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)



Missbrauche niemals die
Geduld gutmiitiger
Menschen, es sind die
Menschen, die hunderte
Male vergeben konnen,
aber auch diejenigen, die
wenn sie entschieden
haben loszulassen niemals
mehr zuriickkommen.



Trauer um einen geliebten Menschen
und Erleichterung iiber
seine Erlosung sind kein Gegensatz.

© Ingrid Streicher (*1943)






Der Tod der Seele ist die Vernichtung des Lebens;
aber der Tod des Lebens ist die Erlosung der Seele.

Abu'l Madschd Madschdud Sana'i (1080- 1131)



Man kann mit der
Intelligenz konkurrieren,
aber nie mit der Dummbheit.
Intelligenz hort zu, versteht
und akzeptiert, selbst wenn
sie nicht zustimmt.

Die Dummbeit zieht sich in
ihr Ego zuriick, besteht
darauf Recht zu haben und
sieht nichts anderes als ihre

Uberzeugung.




Hatte ich kein Hoffen auf die Erlésung, wiirde es nichts
geben, um dafiir zu leben.

Unbekannt



Arroganz

sthe

erwertigkeit




Nachdenken ist in meinen Augen die einzig
Art der iedi
Man schlieft die Augen und hofft auf Erlésung.

© Damaris Wieser (*1977)



G\
AN

Ich lachle
nicht, weil ich stiirker bin
als meine Probleme.
Ich liichle,
weil mein Gott stirker ist
als meine Probleme.
Amen




Tod kann auch Erlésung sein,
wir miissen das Loslassen lernen,
es ist dies die groRe Lektion des Lebens.

Nachruf



KREBS. SUCHT. DIABETES.
HERZLEIDEN UND
VIRUSINFEKTIONEN
KONNEN GEFAHRLICH SEIN.
ABER WAS DAS LEBEN
WIRKLICH ZERSTOREN KANN,
IST DIE VERBITTERUNG.
EINE CHRONISCH
UNTERSCHATZT!
KRANKHEI'T

X
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Man sagt nicht ,Nichts“: man sagt dafiir ,Jenseits*;
oder ,Gott“; oder ,das wahre Leben*;
oder Nirvana, Erlésung, Seligkeit...

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)






Wer meint, der Tod sei die Erlésung allen Leidens,
reduziert die Geburt darauf, der Beginn
einer schweren Krankheit zu sein.

© Gerrit Raschke (*1975)



Fiir dich

S 1V g
war es Erlosung, fiir mich der
groBte Verlust. Fur dich war

Halle. Tag ohne dich,
dasist ¢ es, was, mich
zerbricm.

 Fb/ Unvergessen e



Jedem Ende und Abschied klingt ein eigener Schmerz von
Erlésung nach und begriindet neues Hoffen. Erst die
Léschung des Bewusstseins terminiert das Nichts.

© Raymond Walden (*1945)



Gute Nachricht:

& gibt einen ‘Weg,
die volle Erlésung zu erreichen.




Aus der Erfillung
neu
geboren
durchstrémt uns
Warme Seligkeit
wir atmen Erlésung
lassen -
geschehen
sind endlich
wieder
Kinder des Lichts

© Hans-Christoph Neuert (1958 - 2011)



WAS
AUCH
IMMER
DU TUST:
WORIN DL
DIE GROSSTE
LEBENDIGKEIT
SPURST, DORT
FINDEST DI
GOTT.

X
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Ehe ist keine Erwerbsgemeinschaft.
Ehe ist ein Daheimsein im Guten,
Adeligen, Noblen, im Schonen,
in der Erl6 von der Ki des

der Selbstsucht und der Ungiite.

Unbekannt
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Jung und harmlos ist die Natur, der Mensch nur
Altert, Schuld aufhaufend umher und Elend;
Drum verhief ihm auch die gerechte Vorsicht

Tod und Erlésung.

August von Platen-Hallermiinde
(Graf Platen) (1796 - 1835)



sbeﬁ& wenn du
Entscheidungen
treffen musst und
hinter dir steht, wenn
sie falsch waren.

Spriizne und Leoanswasneten

PO ——



Es ist an der Zeit zu gehen, ich bin da.
Ich bin am Ziel meiner Tage.
Manchmal ist eine Gehen wie eine
Erlésung aus einem Gebrechen.

Nachruf



Es kostet so viel
Kraft nlemanden
zu zeigen wie
kaputt man
wirklich ist.



Da die Welt unbestandig und unbefriedigend
ist und jeglicher dauerhafter Substanz entbehrt,
mussen wir eilen, um die "Feuer" der Leidenschaft zu
Ischen und die "Kiihle" der Erlésung zu finden!

Unbekannt



Nichts andert sich,




Wir wollen auch unser Teil fordern und verdienen
an der grolen Welt-Erlésung, welche der ganzen
Menschheit, deren eine Halfte wir sind,
endlich werden muf.

Luise Otto-Peters (1819 - 1895)



Menschen andern
sich nicht ohne Grund.
Entweder haben sie
dazugelernt oder lange

genug gelitten.

Ferwelt




Wenn Gott Mensch werden konnte,
kann er auch Stein, Pflanze, Tier und Element werden,
und vielleicht gibt es auf diese Art eine fortwahrende
Erlésung in der Natur.

Novalis (1772- 1801



Trotz allem kann

niemand anderen
Menschen

vorschreiben, wer
Sie sind.

- Prince




Tauche in Erfahrung ein, solange du noch lebst. Denke
daran, vergif3 es nicht, solange du noch lebst. Was du
'Erldsung:nennst, gehort in die Zeit vor deinem Tod.

Kabir (1440- 1518)



Lassen Sie nicht zu, dass

Ihre Annahmen iiber eine
Kultur Ihre Fahigkeit, das
Individuum wahrzunehmen,
blockieren, oder Sie werden
scheitern.

- Brandon Sanderson




Der Tod ist die Erlosung von allen Schmerzen,
ist die Grenze,
liber welche unsere Leiden nicht hinausgehen;
er versetzt uns wieder in jenen Ruhezustand,
dessen wir vor unserer Geburt teilhaftig waren.

Lucius Annaeus Seneca (ca. 4 v. Chr. - 65 n. Chr.)



Wenn du immer
verfiigbar, grof3ziigig,
selbstlos bist, wirst du
fiir selbstverstandlich 3
gehalten, sodass du

sofort bose wirkst,

wenn du einmal

nein sagst.




Man sagt sich: "Wenn ich erkranke,
was wiirde da aus meinen ganzen Vorhaben werden?"
Aber die Krankheit befreit von allem;
man ist auch den Ehrgeiz los und geniefit
das wie eine Erlésung.

Sully Prudhomme (1839- 1907)
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"Es wird immer jemanden geben,
der schoner, intelligenter,
Jinger als du ist. Verstelle
dich nicht, nur um geliebt
2u werden. Sei du selbst
und die richtigen Leute

den dich lleben far




Was ist der Tod?
Erlésung von dem Zwanggebot
Des Fleisches und der Siindentriebe,
Ein Heimgang in das Reich der Liebe.

Was ist der Tod?
Ein Engel, den der Herr entbot,
Dafd Tod zu Leben, Schmach zu Ehre,
Zum Schaun der Glaube sich verklare.

Friedrich Adolf Krummacher (1767 - 1845)



Als ich klein war
reichte es. manchmal

nur die Decke iiber

den Kopf zu ziehen
und alles war gut.

Ich vermisse
diese Zeit.



Dort, wo Jammer
Und grofRe Schuld
Vor dir sich beugen
In schmerzlicher Reue,
Dort, wo beladen
Mit menschlichem Elend,
Von Dir ein Wesen,
Siindenmiide
Lebensmiide,
Erlésung heischt,
Dort wirst Du héren, -
Denn Du bist Gott!

Ada Christen (1839- 1901)



~ Menschen,




Abschied fiirimmer

Es kommt sehr oft ganz leise,
die Zeit der letzten Reise.
Ins Land, das niemand kennt,
oft Paradies auch nennt.
Wir wollen dich begleiten, es ist das letzte Mal
und wiinschen, dass es fiir dich Erlésung war.

© Elvira Christina Westphal



Sage niemals
"Das wird mir nicht passieren”,
"Das wiirde ich nie tun”,
denn das Leben ist
unvorhersehbar und niemand

ist vor gewissen Dingen sicher.
Alles geschieht, auch Dinge,
die du dir nie

vorstellen konntest...




Ich frage mich,
warum Selbstlosigkeit als Tugend gilt.
Nicht SelbstLosigkeit kann das Ziel sein,
sondern (Er)Losung des Selbst.

© Helga Schéferling (*1957)
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Macht

brauchst Du nur,
wenn Du etwas
Boses vorhast.
Fiir alles andere
reicht Liebe )
um es zu erledigen.
Charlie Chaplin

www spruechewelt.com



Im Erlésten ruht die Erlésung.

Buddha (560 - 480v. Chr.)



Ich habe viele Fehler, aber
wenigstens kenne ich sie.

Andere Menschen haben
viele Fehler, aber sehen
nur die, der anderen.













Erkenne deine

innere Polaritit an

und lebe dein










¢ch ha rt

dem richtigen Menscher

einem Leben zu suchen.
ich Folgendes verstand
ie Iiebe, die ic

dere

ist in mir.







WER ZU GRUNDE GEHEN SOLL, DER
WIRD ZUVOR STOLZ; UND
HOCHMUT KOMMT VOR DEM FALL.
Sprueche 16,13







Ich verehre Individuen fiir
ihre hochsten Maglichkeiten

als Individuen und ich
verabscheue die Menschheit
dafiir, dass sie diesen
Maglichkeiten nicht gerecht
wird.

- Ayn Rand







Meine
BESTEN ARZTE SIND:
SONNE, RUHE,
MEER, NATUR, MUSIK,
FREUNDE UND

FAMILIE.







