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Freue dich jeglicher Freude,
Weil jegliche Freude von Gott kommt.

Johann Caspar Lavater (1741-1801)



M@ID Du gerade eine
schwere Zeit durchmachen
musst, bedenke bitte
folgendes: Deine jetzige
Situation ist nicht das Ende
Deiner Reise. Es kommen
noch so viele schone Tage,
die Dir wieder ein Licheln
ins Gesicht zaubern
werden!






Nicht zu verstummen, wenn dir
oder anderen Leid geschieht,
ist ein wesentlicher Trost.

© Ingrid Streicher (*1943)



Pu bist fiir immer
in meinem Herzew.
Wohin ich auch gehe, -
du bist immer dabeil







Wer Trost spendet, pflanzt Blumen,
die erst spater bliihen.

© Thomas Holtbernd (*1959)









Das Herz kann nur zum Herzen sich wenden;
es findet nur in sich selbst,
in seinem eignen Wesen Trost.

Ludwig Feuerbach (1804 - 1872)
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‘Wenn man gliicklich ist,
so gibt es noch viel zu tun:
das Trésten der anderen.

Jules Renard (1864 - 1910)









So sinkt mir der Mut, vor meinen Mitmenschen
als Prophet aufzustehen, und ich beuge
mich ihrem Vorwurf, daf ich ihnen keinen Trost
zu bringen weif3, denn das verlangen sie im
Grunde alle, die wildesten Revolutionare

nicht weniger leidenschaftlich als die bravsten
Frommglaubigen.

Sigmund Freud (1856 - 1939)



Sei stolz auf d‘l »
niemand afi

dort zu sein, wo du
jetzt bist!






Niemand kann einem anderen
die Tranen trocknen,
ohne sich selbst die Hinde
naf zu machen.

Aus Afrika



egal wo du bist. Ich
hére dich, egal wohin
du gehst. Und ich sehe
dich, auch wenn es
dunkel ist, weil du in
meinem Herzen bist!







Ist am groften die Not,
so ist Gott am néchsten der Demut.
HeifBe Stunden der Angst gebaren
Jahre der Freuden.

Johann Caspar Lavater (1741-1801)






Mach dich nich

T rSuck




Verstandnis, Trost und Liebe gehoren
zu den Werten,
von denen man mehr hat,
je haufiger man sie verschenkt.

© Ralf Bréker (*1968)
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« Ich hoffe, es
geht dir gut ...

Dort, wo du




Aber es gibt keinen starkeren Trost
in den Bitternissen des Lebens als die
Erkenntnis, dafl einem Unrecht geschehen ist.

Paul Keller (1873- 1932)









So ist es auf Erden: Jede Seele wird gepriift
und wird auch getrostet.

Fjodor Michailowitsch Dostojewski (1821 - 1881)
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Gott hat der Zeit befohlen.
die Ungliicklichen zu trésten.

Joseph Joubert (1754 - 1824)
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Trost, ehrlicher Trost, ist ein Neffe der Liebe.

© Stefan Wittlin (*1961)
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Suche Trost im Jammer des andern,
indem du ihm dein Mitleid, deine Liebe gibst.

Emil Peters (1877 - 1925)






MWenn es

gelingt, einem Menschen
Trost zu spenden,ist dafiir
die einzige Spendenbescheinigung
in Aussicht,die fiirs
Herz wirklich zahlt: ein dankbares

Lacheln.

LKarlHeinz 0
WortHupfer|”



Wie wenig, ja fast nichts,
kann in Todesféllen ein anderer uns sagen,
was uns wirklichen Trost gewahrt!
Nur an einer Hand,
welche durch alle Ewigkeit fest ist,
konnen wir, scheint's,
solche @ngstliche Stellen unserer Bahn
mit Beruhigung iiberschreiten.

Wilhelm Busch (1832 - 1908)
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Troste mich aus deinem Herzen,
nicht aus deiner Bibel!
In der meinen steht dasselbe.

Georg von Oertzen (1829-1910)






WENN DIE SONNE
DES LEBENS
UNTERGEHT,

LEUCHTEN DIE STERNE

DER ERINNERUNG.




Der wirksamste Trost,
bei jedem Ungliick, in jedem Leiden,
ist, hinzusehen auf die anderen,
die noch ungliicklicher sind, als wir.

Arthur Schopenhauer (1788- 1860)






Kopt hoch!

SONST WIRST DU NICHT SEHEN KONNEN,
WER DIR ZULACHELT




Trost: Seelische Wundpflege

© Hans-Jiirgen Quadbeck-Seeger (*1939)






Etwas ]._'IC}'Yt und etwas KraF’c
fiir alle, denen es gcradc

nicht sogutgcht.

-




Trost ist, die Dinge so sehen zu wollen,
wie sie nicht sind.

© Erhard Blanck (*1942)
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Ein Vorrecht der Menschen ist,
daB sie da noch Trost spenden kénnen,
wo fiir sie selbst keiner bereit ist;
die, welche auf eigenes Gliick verzichteten,
haben von jeher der Welt den besten Segen
entgegengetragen.

Johann Jakob Mohr (1824 - 1886)









Nun seid getrost! So lang ist keine Nacht,
daf nicht auch ihr zuletzt ein Tag erwacht.

William Shakespeare (1564 - 1616)
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Von keinem Trost wird ein Betriibter mehr erquickt,
Als wenn er einen noch Betriibteren erblickt.

Friedrich Riickert (1788 - 1866))
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Die innere Trostung des Heiligen Geistes
ist weit besser als die leibliche Gegenwart
des Gottessohnes gewesen wére.

Louis Lallement (1578- 1635)






In der MittelmaBigkeit
liegt Trost, aber keine
Freude. Wenn du deine
Grenzen
iiberschreitest, gibt es

Freude, aber vielleicht
keinen Trost. Du musst
auswahlen.

- Sadhguru




Ist groB das Leid auch, das Dein Herz erfuhr,
Schwing' Dich empor auf Deines Geistes Fliigeln;
Es gleichen, steigest hoch genug Du nur,

Die hohen Berge oben kleinen Hiigeln.

Albert Roderich (1846 - 1938)









Siehe, die Trauer,
sie ist des Trauernden einziger Trost.

Robert Hamerling (1830 - 1889
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Es gibt ein Leid, fiir das der Trost zu klein.

Friedrich Hebbel (1813 - 1863)






Die Menschen, die von uns
gehen und die wir lieben,
verschwinden nicht. Sie
sind immer an ¢ unserer
Seite. Jeden Tag, ungesehm,
ungehért und dennoch
immer ganz nah bei uns.
Fiir immer geliebt und fiir
immer vermisst bleiben sie
in unserem Herzen.



Ein jeder Tag
Kann nicht voll Freude sein,
Nicht jeder Tag
Nur Licht und Sonnenschein.
Doch jeder Tag,
Die Stunde selbst allein,
Kann voll von Liebe und
Von Giite sein.

© Josef Kral (1887 - 1965)









Trost fiir jeden im Leid ist,
Ungliicksgefahrten zu haben.

Aesop (um 550v. Chr.)









Trosten ist eine schwere Kunst,
nur wer aus Uberwindungen kommt, kann sie.

Dante Alighieri (1265 - 1321)









0 selig der, dem aus Nachklang goldener Tage
die Trostung bliihet fiir die Gegenwart.

Friedrich Wilhelm Gubitz (1786 - 1870)






Heute Nacht hat mein
Schutzengel mich besucht.
umarmt und gesagt:

|Keine
sorge. '
aus dar
Schelsse

bekomme: %
ich dich auch'wieder: raus g
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Von Agyptens Pyramiden
Bis zu Delphis Priesterin,
Bis zu Ganges Tempelfrieden
Herrsche einer Lehre Sinn:
Trost zu spenden,
Schmerz zu lindern,

Licht zu wecken weit und breit,
Freiheit allen Erdenkindern,
Freiheit, Liebe, Menschlichkeit!

Hermann Lingg (1820 - 1905)






Der perfekte
Mann: Liigt nicht,
betriigt nicht &
existiert nicht.
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Hundert Ungliickliche gehen verloren,
weil sie niemand zum Gefiihl dessen,
was sie noch sind, emporhebt.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827)






Mt dem Too eines
geliehten Menschen
verliert man vieles, niemals
aber dre gemeinsam
verbrachte Zert.

Teile dies an deine Finnwand, wenn du auch
Jemanden vermisst, der dir heute vom Himmel

s e aus zagieht.



Bei wahrem Leid schlagt kein Worttrost an,
aber das Kommen,
das Nichtverlassensein erhebt,
und ein einziger Blick,
aus dem Liebe spricht,
gibt der Seele Kraft.

Jeremias Gotthelf (1797 - 1854)
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Tadle nicht, wo du trosten sollst!

Max Schneckenburger (1819 - 1849)









Je dunkler, je schattiger ein Baum,
um so lieber singt ein Vogel darauf.

Hermann Lingg (1820 - 1905)






in der Lage sind, #

e T.r.o;t zu sl:zn_t!,
_ obwohl es ihnen selbst
nicht gut geht.



Trost ist nicht Hilfe - aber Hilfe Trost.

Emanuel Wertheimer (1846- 1916)
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Der du verzagst, dass deine Menschenbahn
Nur einem Tropfen gleicht im Ozean,
Lass dir es doch zu deinem Troste sagen,
Dass es nur Tropfen sind, die Eisenschiffe tragen.

Albert Roderich (1846 - 1938)






Wir lassen nur die Hand
los,
nicht den Menschen.



Salbe die Menschen mit Barmherzigkeit
und Trost wie der Sohn Gottes.

Hildegard von Bingen (1098- 1179)









Belehrung findet man ofter in der Welt als Trost.

Georg Christoph Lichtenberg (1742 - 1799)






Alles wird gut.
NEIN!

Manchmal';—vi::l
nicht mehr alles gut..
SONDERN ANDERS.



Ja, schelte nur und fluche fort,
Es wird sich Befres nie ergeben.
Denn Trost ist ein absurdes Wort:

Wer nicht verzweifeln kann,
der muf nicht leben.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)









Jedes Gliick, das wir genielen,
indem wir andern Schmerz bereiten,
traufelt einen Tropfen Gift in unsere Seele.

Otto von Leixner (1847 - 1907)









Mein Anker aber, der mich halt,
Ist die Barmherzigkeit,
womit mein Gott mich oft erfreut.
Der rufet so zu mir:
Ich bin bei dir,
Ich will Dich nicht verlassen noch versdumen!

Unbekannt



