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Freue dich jeglicher Freude,

Weil jegliche Freude von Gott kommt.

Johann Caspar Lavater (1741 - 1801)







Wenn der Tag und die Nacht so sind, 

daß du sie mit Freude begrüßt, 

und das Leben dir duftet wie Blumen 

und würzige Kräuter – das ist dein Erfolg.

Henry David Thoreau (1817 - 1862)







Die Freude hast du erst, wenn du die Freude bist.

© Michael Marie Jung (*1940)







Nichts ist absurder als die Wahrheit 

und nichts natürlicher als die Lüge.

Paul Richard Luck (1880 - 1940)







Ich liebe was sein ist,

Wenn's schon nicht mein ist,

So hab' ich doch Freud daran,

Wenn ich es schon nicht haben kann.

Unbekannt 







Freude öffnet das Herz.

Traurigkeit verschließt es.

Franz von Sales (1567 - 1622)







Wer sich freut, dem fehlt Zeit,

sich zu ärgern.

© Erhard Horst Bellermann (*1937)









Hundert kleine Freuden sind 

tausendmal mehr wert als eine große.

Paul Wilhelm von Keppler (1852 - 1926)







Freude ist das Lichtfeld anwesender Engel.

© Peter Horton (*1941)







Nur unbewußte Freude ist

von trüben Wolken frei;

denn wer die Schatten nur vermißt,

der ruft sie schon herbei.

Oscar Blumenthal (1852 - 1917)







Die wahre Freude kommt zu denen, 

die andre erfreuen.

Therese Keiter (1859 - 1925)







Ich habe immer mehr Freude an der Arbeit, 

als an den Resultaten der Arbeit gehabt.

Theodor Billroth (1829 - 1894)







Der Mensch muß ein guter Mensch sein, 

bei dem an Freunden kein Mangel ist.

© Annette Andersen (*1953)







In jeder Freude sind sieben Bitternisse 

und in jeder Bitternis sind sieben Freuden.

Aus Japan







Freude ist die große Wäsche des Herzens.

Aus Japan







Freudenweinen stärkt das mentale Immunsystem.

© Alfred Selacher (*1945)







Unsere Freuden sind reich, unsere Nöte tief.

Aus China







Lieber die Hütte, wo man fröhlich ist, 

als der Palast, wo man weint.

Aus China







Es gibt doch nichts Schöneres auf der Welt, 

als ein reines Lachen unter Tränen.

Rudolf von Tavel (1866 - 1934)







Die Freude am Wirken ist Leben –

das hilft uns weiter, 

wenn auch der Weg manchmal 

steil und ermüdend ist.

Friedrich Max Müller (1823 - 1900)







Ohne Dornen blüht kein Kranz auf Erden,

Lust vermählet sich der Pein,

Und von tausend Freuden, die uns werden,

Ist vielleicht kaum eine – rein.

Franz von Sonnenberg (1779 - 1805)







Vieles ist käuflich, jedoch die Lebensfreude nicht.

© Katharina Eisenlöffel (1932 - 2019)







Die Freude ist schüchtern und 

fühlt sich auf Festen nicht heimisch.

Anatole France (1844 - 1924)







Ganz mühlos läßt sich Freude nicht erjagen,

Wer Blumen pflanzt, der muß viel Wasser tragen.

Frida Schanz (1859 - 1944)







Freude ist der schmerzlichste 

Stachel im Herzen des Einsamen.

© Andreas Tenzer (*1954)







Erfolg bringt Freude für neuen Erfolg, 

der neue Freude bringt.

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)







Es schlägt die Freude auf mein Kissen.

Tatendränge schnürn die Schuh.

Denn Trübsinn ist heut ausgerissen.

Freudig baumelt Seelenruh.

© Sandra Pulsfort (*1974)







Der ideale Mensch fühlt Freude, 

wenn er anderen einen Dienst erweisen kann.

Aristoteles (384 - 322 v. Chr.)







Was Hundchen macht, 

macht auch Herrchen, 

wenn Frauchen nach Hause kommt.

© Manfred Schröder (*1938)







Meine Freude ist

So groß, dass sie vom Kummer Tränen borgt,

Sich zu entladen.

William Shakespeare (1564 - 1616)







Freud' muß Leid, Leid muß Freude haben.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)







Es kommt das Leid,

Es geht die Freud;

Es kommt die Freud,

Da geht das Leid –

Die Tage sind immer dieselben.

Theodor Storm (1817 - 1888)







Freude treibt zum Genuß, Seligkeit zur Arbeit.

Johann Heinrich Jung-Stilling (1740 - 1817)







Freude trägt wie ein Schwimmgürtel.

© Else Pannek (1932 - 2010)







Der Mensch ist für die Freude geboren.

Blaie Pascal (1623 - 1662)







Freude und Schönheit tanzen immer an jenen Orten,

wo Augen sich offen begegnen.

© Andreas Tenzer (*1954)







Am kürzesten dauren

Die süßesten Freuden!

Am schnellsten verschwinden

Die glücklichsten Zeiten.

Das ist das alte Lied! –

Wer's kann, der singe mit.

Carl Gottlob Cramer (1758 - 1817)







Der Kluge nimmt das Gebot der Stunde wahr;

sind neue Freuden reif, so pflückt er sie.

Euripides (480 - 407 v. Chr.)







Es zeigte sich wieder, daß die Hoffnung

und die Freude die besten Ärzte sind.

Wilhelm Raabe (1831 - 1910)







Jedes Mal, wenn du dich aufrichtig freust, 

schöpfst du Nahrung für den Geist.

Ralph Waldo Emerson (1803 - 1882)






