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»Es gibt kaum
etwas Diimmeres
und Gefahrlicheres,
als wichtige Ent-
scheidungen in die
Hiande von Leuten
zu legen, die keinen
Preis dafiir bezahlen
miissen, wenn sie

sich geirrt haben.*

Thomas Sowell, US-amerikanischer
Okonnom, geb. 1930




Vertrauensirzte leben vom Misstrauen.

© Klaus Klages (1938 - 2022)



FORDERE VIEL VON
DIR SELBST UND
ERWARTE WENIG

VON DEN ANDEREN.

KONFUZIUS

MILAMAGAZIN




Lieber etwas misstrauen, als jedem Mist trauen.

© Volkmar Frank (*1962)



WENN DU
ETWAS WAGST,
WACHST
DEIN MUT,
WENN DU
TOGERST,
DEINE ANGST.

MAHATMA GANDHI (1869-1948)
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Misstrauen und Vertrauensseligkeit
sind Mangel an Menschenkenntnis.

Unbekannt



Keine noch $0 infame umd.
schiindtiche Handlmg gibk
eg, dass man nicht
Beispiete einer noch
schlimmeren anfihren
Ronnte

Zikat von Invemal




Vertrauen erhalt die Freundschaft,
Misstrauen die Feindschaft.

© Helmut GlaRl (*1950)



WENN ES ZU SPAT IST,
STELLEN WIR FEST, DASS
ZU WARTEN DIE FALSCHE

ENTSCHEIDUNG WAR




Misstrauen ist leichter verdient als das Vertrauen.

© Ulvi Giindiiz (*1969)



Die beste Rache ist gliicklich zu sein.
Nichts macht Menschen verriickter als
AN \L‘]\(‘”. ki.l.\.\ \{ll cimn \:lllk'\ l,k‘l‘\'”

lebst.




Das Misstrauen der Alten gegen
die kreativen Ideen der Jungen
ist vergleichbar mit dem
Misstrauen der Jungen gegen
die Lebenserfahrung der Alten.

© Christa Schyboll (*1952))



Es gibt Tage,
an denen du denkst,
dass du untergehst.

Aber wie stark du
wirklich bist, merkst
du erst, wenn du es

iiberstanden hast.




Niichternheit und Misstrauen,
das sind des Geistes Arme.

Epicharm (um 550 - 460 v. Chr.)



Glatte Worte und
schmeichelnde Mienen
vereinen sich selten

mit einem anstindigen
Charakter.

Worte des Konfuzius




Aus vielen kleinen Liigen
wird irgendwann grofes Misstrauen.

© Alice Okrongkli (*1983)



DAS UNGEWISSE AN
DISTANZ IST, DASS MAN NIE

WEISS, OB DER ANDERE
VERGISST ODER VERMISST

2kollektiv



Gesundes Misstrauen ist die
Grundlage eines gesunden Geistes.

© Justus Vogt (*1958)



SIE HOREN EINFACH AUF,
AUF NACHRICHTEN ZU REAGIEREN ODER
BEANTWORTEN NACHRICHTEN NICHT MEHR.

SIE TUN SO, ALS WURDE MAN SIE NICHT
WIRKLICH KENNEN. SIE HANDELN WIE FREMDE,
WENN MAN SICH SIEHT. SIE VERHALTEN SICH
SO, ALS HATTEN SIE NICHTS GETAN UND
UNTERSCHATZEN DEN §CHMERZ.

SIE VERABSC}-{IEDEN SICH NICHT MEHR,
SIE DENKEN LIEBER "ES TUT MIR NICHT LEID,
DASS ICH DIR DEIN HERZ GEBROCHEN HABE,
WEIL ES WAR JA NICHT MEINS..."

wu




Misstrauen ist der kiirzeste Weg,
um Vertrauen zu zerstéren.

© Hubert Joost (*1939)



Sei ein guter Mensch,
aber verschwende
Deine Zeit nicht

damit, es schlechten

Menschen beweisen

zZu miissen.




Die Liebe lasst uns schweben und das Misstrauen ruhen.

© Justus Vogt (*1958)



Wann lernen wir,
das “funktonieren”
und “aushalten”
nicht “leben”
sein kann?




Fiir alle Prognosen gilt: Vertrauen ist gut,
Misstrauen ist besser.

© Hans-Jirgen Quadbeck-Seeger (*1939)



Wer dich in seinem Leben wirklich haben
will, wird es dir auch zeigen.

MINDSETMOTIVATIONS




Ein gewisses Misstrauen ist gegeniiber
jeder Form von Macht angebracht.

© Horst-Joachim Rahn (*1944)



Es gibt Tage,
an denen du denkst,
dass du untergehst.

Aber wie stark du
wirklich bist, merkst
du erst, wenn du es

iiberstanden hast.




Viele misstrauen inrem Verstand eher als den Liigen der Macht.

© Wolfgang Buschmann (*1943)
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Bevor du mit
jemandem diskuti
frag dich: Ist a;_:::'
Person geistig reig

genug, um das Konzept

r anderen Meinung

zu begreifen? Wenn nicht,
macht eine Diskussion

absolut keinen Sinn.

Autor unbo_kannt




Der am unrechten Orte vertraute,
wird dafiir am unrechten Orte misstrauen.

Marie von Ebner-Eschenbach (1830 - 1916)



Die Menschen haben Leinen

‘vsmpu’ug alo’)mw
mql&!:.

Zitat vow Thoresa Keiter




Misstrauen: Ein Schloss vor dem Herzen.
Vertrauen: Der Anker im Sturm.

© Frank Dommenz (*1961))



IW/ancAe

Menschen treten dir
auf die FiiBe und
entschuldigen sich.
Andere treten dir
mitten ins Herz und
merken es nicht
einmal...




Erfahrung macht gescheit.
Misstrauen ist im Leben die Mutter der Sicherheit.

Jean de La Fontaine (1621 - 1695)



Nur wer sein
Ziel kennt,

findet den Weg.

- Laozi




Selbstverstandlich ist Vertrauen nur,
?wenn man nicht im Misstrauen aufgewachsen ist.

© Helmut Peters (*1950)
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Du brauchst gar nicht mehr
zurickzukommen. Du hast
alles in mir zerstort, was
dich geliebt hat.




Wer an die Vernunft des Menschen glaubt,
sollte seiner eigenen misstrauen.

© Stefan Rogal (*1965)



Wenn ich dir iiber meine
Vergangenheit erzihle, dann
nicht aus dem Grunde, dass du
mich bemitleiden sollst, sondern,

dass du verstehst
wer ich bin und wieso ich o bin.




Wer zu oft recht bekommt, sollte beginnen,
sich selbst zu misstrauen.

© Martin Gerhard Reisenberg (1949 - 2023)



: L WIE GEBILDET.
B TALENTIERT, REICH
* ODER COOL DU BIST,

B WAS ZAHLT, IST |

fm., DU MIT ANDEREN

e UMGEHST. ~




Sehr klugen Personen fangt man an zu misstrauen,
wenn sie verlegen werden.

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)



MACHE NIEMANDEN
ZU EINER PRIORITAT;
FUR DEN DU NUR EINE

OPTION BIST.

21KOLLEKTIV




Werturteilen, die negativ fiir mich sind,
ist mit groRtem Misstrauen zu begegnen.

© Erwin Koch (*1932)



ANGST BEGINNT IM KOPF,
MUT ABER AUCH.

2kollektiv



Boswillig Misstrauen zu séen bringt
einem selbst eine reiche Ernte davon ein.

© Justus Vogt (*1958



ES FING MIT EINEM
EINFACHEN HALLO AN &

ENDETE MIT EINEM VIEL ZU
KOMPLIZIERTEM ABSCHIED.




Freunden, die mich nicht auch mal kritisieren,
ist mit gréRtem Misstrauen zu begegnen.

© Erwin Koch (*1932)



Hast du einen

Menschen gern,

so musst du ihn versteh’n.
Musst nicht immer

hier und da, seine Fehler
sehen. Schau mit Liebe
und Verzeih’,

@ denn am Ende
b _ bist du selbst
v’ nicht fehlerfrei.




Ver- und Misstrauen ist eigentlich
eine kontrare Verwandtschaft,
aber gemeinsam machen sie stark.

© Justus Vogt (*1958)



WENN ES DIR NICHT
PASST, WIE ICH BIN,
KANNST DU DICH
JA ANDERN.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvv




Warum er immer misstrauischer wurde?
Weil die anderen ihrem Tun keinerlei
Misstrauen mehr entgegenbrachten.

© Frank Dieckmann (*1968)



Die Freundschaft der
meisten Menschen
ist nur eine
Vorbereitung auf die
Feindschaft.

Friedrich Hebbel
Hittat.de




Man muss aufpassen, dass mit zunehmendem Alter
nicht auch das Misstrauen gegeniiber
jungen Menschen zunimmt.

© Marcel Baumert (*1974)






Blindes Vertrauen ist manchmal der Anfang vom Ende
Blindes Misstrauen ist immer das Ende vom Anfang.

© KarlHeinz Karius (*1935)
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Es ist eine alte Erfahrung,
wer zu freigebig ist im Vertrauen,
ist auch zu freigebig im Misstrauen.

Berthold Auerbach (1812 - 1882)



Die grobte Gelalic
LS Sioha Ao gs Vo ans
v \.ws‘cu,a wird .

Abeia Adlee




Das alltagliche Fangnetz des Lebens
wird aus Mitgefiihl und Selbstbewusstsein
gestrickt, der doppelte Boden aus gesundem Misstrauen.

© Justus Vogt (*1958)



SETZ DICH NICHT
AN EINEN TISCH, AN
DEM UBER ANDERE
GESPROCHEN WIRD,
DENN WENN DU
AUFSTEHST, BIST DU
DAS NACHSTE
THEMA!




Lieber zu viel vertrauen und zweimal
mehr getduscht werden, als zu leicht
misstrauen und einmal unrecht tun.

Friedrich Kayssler (1874 - 1945)



FESTHALTEN IST LAUT,
LOSLASSEN IST LEISE.

ACHTE DARAUF, WENN
JEMAND LEISE WIRD.




Wer vom Misstrauen besessen ist,
der kann zu einem Selbstverstandnis,
das auf Freiheit und Demokratie beruht, nicht finden.

© Gjergj Perluca (*1944)



Viel zu oft ...

... sehen wir Dinge als selbstversténdlich an,
anstatt ihren wahren Wert zu schétzen. Denn
erst wenn

uns fehlen, werden wir merken,

wie wichtig sie fir uns sind.

cinfoch (D

P

LIKE FOR
MEHR

MIT FREUNDEN
TEILEN



Der Einwand, der Seitensprung,
das frohliche Misstrauen,
die Spottlust sind Anzeichen
der Gesundheit: alles Unbedingte gehort in die Pathologie.

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)



Jemand, den ich liebte, gab mir
einmal eine Kiste voller
Dunkelheit. Ich habe Jahre
gebraucht, um zu verstehen,
dass auch dies ein Geschenk
war.

- Mary Oliver



Ich brauche lange,
um einem Menschen zu misstrauen,
doch tue ich es einmal,
ist es fast unmoglich,
mein Vertrauen zuriickzugewinnen.

© Rose von der Au (*1953)
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zu diesen Menschen, die sehr
viel nachdenken. Ich
zerbreche mir tiber
Kleinigkeiten, Anmerkungen,
Taten, Gesprache, Gefiihle
und Worte den Kopf.

Fb/ Spriiche die zu' Herzen gehen




Mit Zweifeln und Skepsis beschrankt man
sich selbst und seine Erfahrungsmaoglichkeiten.
Manchmal sollte man auch der Skepsis
mit Misstrauen begegnen

© llka Plassmeier (*1971)



Du kannst die
Menschenum dich
herum nicht verandern,
aber du kannst

verandern, welche
Menschen um dich
herum sind.




Vertrauensverlust bringt die bitterste Enttauschung
mit sich; das bedeutet aber nicht,
dass durch Misstrauen die lllusionsresisten
z grofer wird.
Das geschieht nur durch ein Kommunikationsdesaster.

© Gjergj Perluca (*1944)



Du kannst die
Menschenum dich
herum nicht verandern,
aber du kannst

verandern, welche
Menschen um dich
herum sind.




Lehrer, die der Jugend nur Misstrauen
entgegenbringen, sind entweder solche,
die sich ihrer eigenen Jugend zu wenig,

oder solche, die sich ihrer - zu gut erinnern.

Peter Sirius (1858 - 1913)



ES IST BESSER, EIN
EINZIGES KLEINES LICHT
ANZUZUNDEN, ALS

DIE DUNKELHEIT ZU
VERFLUCHEN.
KONFUZIUS

MILAMAGAZIN




Miftrauen hat scharfere Augen
als die Eifersucht - Eifersucht macht blind,
Mifltrauen wachsam.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)






Eine Behauptung wirkt stérker als ein Argument,
wenigstens bei der Mehrzahl der Menschen;
denn das Argument weckt Misstrauen.
Deshalb suchen die Volksredner die Argumente
ihrer Partei durch Behauptungen zu sichern.

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900



Ich fragte einen alten Weisen:
“Wer sind meine Freunde?”

Er antwortete:
“Es sind die, die sich an dich
erinnern, auch wenn du ihnen
nichts bringst.”




Mifitrauen ist besser als Zutrauen.

Deutsches Sprichwort



SEI EIN DIAMANT:
ENTSTEHE UNTER
DRUCK & HALTE

IHN AUS!

MILAMAGAZIN




Kredit ist schlummerndes Mifitrauen.

Thomas Paine (1737 - 1809)



Starke entspringt
nicht korperlicher
Kraft, sondern
ginem
unbeugsamen

Willen.




Mifitrauen ist der Rotstift der Vorsicht.

© Erhard Horst Bellermann (*1937)



MITLEID BEKOMMT
MAN GESCHENKT, NEID

MUSS MAN SICH
VERDIENEN

ROBERT LEMBKE




Vorsicht und Miftrauen sind gute Dinge,
nur sind auch ihnen gegeniiber
Vorsicht und Miftrauen nétig.

Christian Morgenstern (1871 - 1914)



lch wurde mi
ja gern
entschuldigen,
aber es tut mir ~
einfach nicht
leid!




Wo keine Eifersucht ist,
mif3traue ich der Liebe,
und wo sie ist, mifitraue ich ihr auch.

© Karlheinz Deschner (1924 - 2014)



e

IRGENDWANN IST MAN NICHT
MEHR ENTTAUSCHT VON DEM,
WAS EIN ANDERER MENSCH
TUT ODER NICHT TUT.

MAN IST EHER VON SEINER
EIGENEN DUMMHEIT ENTTAUSCHT,
DAS MAN ERNSTHAFT NOCH WAS
ANDERES ERWARTET HAT.

goodlifen on indtagram



Miftrauen ist das Alpha und Omega der Weisheit.

Marcus Tullius Cicero (106 - 43 v. Chr.)



SELBSTBEWUSSTSEIN
IST STILL.

UNSICHERHEIT
IST LAUT.




Miftrauen ist die Kontrolle der eigenen Erwartungen.

© Stefan Schiitz (*1964)



Jeder muB seinen
Frieden in sich selber
finden, und soll der
Friede echt sein, darf
er nicht von auBeren

Umstanden
beeinfluBt werden.




Kleine Wahlgeschenke erhalten das Mifitrauen.

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)






Jeder Schliissel vertritt ein Miftrauen.

Emanuel Wertheimer (1846 - 1916)



DIE TATEN MANCHER
MENSCHEN BEWEISEN,

DASS IHRE WORTE
NICHTS WERT WAREN.

Mkollektiv



Sehern mifdtraue ich blind.

© Stefan Schiitz (*1964)



“

Schlechte Enerale

WIE DU FALSCHE

FREUNDE, ERKENNST

und keine Zeit mehr an ihnen
Verschwendest

Moriv v




Mif3trauen und Feindschaft sind Nachbarn.

Deutsches Sprichwort



Wenn ich
etwas poste,

heiBt es nicht, dass es mir
gerade so geht oder ich
jemanden damit anspreche. Es
heiBt viel mehr, dass ich den
Spruch toll finde, und ihn einfach
mal mit euch teilen méchte.




Die wichtigste Tugend des Biirgers ist das Mifitrauen.

Maximilien de Robespierre (1758 - 1794 (hingerichtet))



WENN DU ES
TRAUMEN KANNST,

KANNST DU ES
AUCH TUN.

Walt Digney




Das Mif3trauen spukt im schuldigen Gewissen.

William Shakespeare (1564 - 1616)



ICH STREITE NUR MIT MENSCHEN,
DIE ICH ENTWEDER LIEBE ODER
DIE MIR SEHR NAHE STEHEN...

BEI ALLEN ANDEREN LOHNT SICH
DER AUFWAND NICHT.

21kollektiv.de



Miverstandnisse erhielten schon
so manche Freundschaft.

© Martin Gerhard Reisenberg (1949 - 2023)



WER
NICHTS ANDERN WILL,
FUR DEN IST DIE
OPFER-ROLLE
DIE BESTE STRATEGIE.



Mifltrauen im Herzen ist das Scheidewasser der Liebe.

Heinrich Daniel Zschokke (1771 - 1848)



Der Moment, in dem du
das Gefiihl hast,
jemandem deinen Wert
beweisen zu miissen, ist
der Moment, in dem du
unbedingt und endgiiltig
weggehen solltest.



Misstrauen ist die bitterste,
schrecklichste Qual,
es ist nichts anderes,
als der Zweifel,
die erste Saat alles Bosen,
angewandt auf den Verkehr der Menschen
unter sich, die Quelle fast jeder Bitterkeit und Feindschaft.

Otto von Bismarck (1815 - 1898)






Dies lehrt uns das Leben: Mifitrauen ist haflich,
Miftrauen ist kleinlich,
- GrofRartiger Tor, wer nicht mi3trauisch ist.

Georg von Oertzen (1829 - 1910)



Alles passiert
aus einem Grund.
Menschen andern sich,
damit du lernst, lozulassen.
Dinge gehen schief, damit
du zu schatzen weifdt, wenn es
gut lauft. Du glaubst einer Liige,

damit du lernst, nur dir selbst
zu vertrauen und manchmal
auseinander,
damit etwas
entstehen kann.
Marilyn Monroe




In Weltgeschaften hilft Zutrauen weniger als Mi3trauen.

Johann Jakob Engel (1741 - 1802)



SchlieBe einige Tiren.
Nicht aufgrund von
Stolz, Unfahigkeit
oder Arroganz,
sondern schlicht
und einfach, weil sie
nirgendwo mehr
hinfiihren.




Miftrauen ist Hagel fiir die Bliite der Liebe.

Aus England






Mifltraue dem Plausiblen.
Es denkt aus der Enge.

© Peter Rudl (*1966)






Misstraue denen, die dir zu sehr vertrauen.

© Walter Ludin (*1945)



Menschen
die sagen:
“Keine Sorge, ich schaff das”
brechen heimlich und leise zusammen,
wenn sie alleine sind!




Grundsétzlich wére jedem Grundsatz zu mifitrauen.

Unbekannt



Du kannst der
Mond sein,
und bist immer
noch eiferstchtig

auf die Sterne.

Gary Allen




Unser Mifitrauen rechtfertigt den Betrug anderer.

Francois de La Rochefoucauld (1613 - 1680)



Wie oftich an den Rat meiner
Kunstiehrerin denken muss:

"wenn Du Angst vor einer Aufgahe
hast, nur weil es so viel ist, fang
einfach irgendwo an.Am hesten

da, wo es Freude macht. Nur nicht

gar nix tun! Der Rest wird sich finden.

Ich glaub, sie hezog es
nicht nur aufs Malen.

PERESTE




Das Miftrauen ist die Axt am Baum der Liebe.

Aus Russland



In demMoment, in

dem ich verstanden

habe, dass mein Leben
/

unfassbar’ (2444 und
auch unfassbar
4 sein kann,

alles verindert.




Gesundes Mifitrauen schadet keinem Magen.

© Martin Gerhard Reisenberg (1949 - 2023)



LUenn dir. mal Stelinesin
den l@eg gelegf
werden:

Dr@ufsfehen Balance
ho/fe 1A'u‘5(5/chf
gen/eB@n?lacheln

und. %ue/fergehen




Misstraue allen, die Opfer von
anderen verlangen.

© Else Pannek (1932 - 2010)



GLUCK IST, WENN
DER VERSTAND TANZT,
DAS HERZ ATMET &
DIE AUGEN LIEBEN

2IKOLLETV




Mifdtrauen ist der Nahrboden,
auf dem die Zweifel wachsen.

© Peter F. Keller (*1949)



Das Lebew ist fast zu
gemein, um ertragen eu
werden

Zitat von Katherine Mansfield




Sich selbst mifdtrauen,
ist ein Zeichen von Selbstkenntnif3.

Mariano José Pereira da Fonseca (1773 - 1848)



MUT STEHT AM

ANFANG DES HANDELNS,
DAS GLUCK AM ENDE.




Glaubensgenossen lieben sich,
Geschéftsleute mifitrauen einander.

Aus China



Dem, der mir
schlechtes wiinscht,
wiinsche ich gutes,
denn jeder bietet das,
was er hat.




Mi8traue dem Menschen,
der sich liberall zu Hause fiihlt.

Aus Irland



Nickk v vaziven
&rua\u v be,g.qu,
S L oo Wewa LA
sondera i
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Auch ein gesundes Mifitrauen kann krank machen.

© Ernst Ferstl (*1955)



ICH WERDE OFT GEFRAGT,
WARUM ICH ANDEREN HELFE,
WENN SIE MIR NICHT
HELFEN.

WEIL ICH NICHT
WIE DIE ANDEREN BIN.




Ich mi3traue allem, was als Wunder auftritt.

Voltaire (1694 - 1778)



Lieber im Vertrauen entspannt
auf die Fresse fliegen, als im
Misstrauen verspannt auf
Bestatigung zu warten.



Die Gewohnheit, einander zu mifitrauen,
erhalt die gegenseitige Achtung.

Emanuel Wertheimer (1846 - 1916)



Jﬂnw.ﬁm?&omw&ﬁ@,
s anf Widerstand stofSen. Der
memta"'smn;oh,
s> Ve Pee vichtig ist.

Zitat v NI G




Wissenschaft ist MiStrauen;
eine produktive Form des Mif$trauens.

© Elmar Schenkel (*1953)



Das Vertrauen von
jemandem zu
missbrauchen ist, wie ein
perfektes Blatt Papier zu
zerknullen. Egal wie oft
man danach druber
streicht. Es wird nie wieder
so, wie es mal war.



Grundlage der freien Regierung ist das Mifitrauen ...
Miftrauen 143t uns Sicherungsvorschriften
in die Verfassung aufnehmen,
die jene bindet,
denen wir verpflichtet sind, Macht anzuvertrauen.

Thomas Jefferson (1743 - 1826)



2 w
Q Wenn es anfingt
N egal zu werden,

ﬂ hort es endlich auf
p\f weh zu tun!




Miftrauen kommt nie zu friih, aber oft zu spat.

Johann Gottfried Seume (1763 - 1810)



Das Spiel des Lebens
ist ein Bumerang-
Spiel. Unsere

ruher oder spater

wieder zu uns
zurtick, mit
erstaunlicher
Treffgenauigkeit.




Es ist beschamender,
seinen Freunden zu mifitrauen,
als von ihnen betrogen zu werden.

Francois de La Rochefoucauld (1613 - 1680)



DIE ANZAHL
UNSERER NEIDER
BESTATIGT UNSERE

FAHIGKEITEN.




Wo Mif3trauen aufkommt,
ist die Liebe nur noch ein Botenjunge.

Aus Chile



Das Halbverséandene und
Halberfahrene (sé niché
die vorstiufe der Bildung,
sondern chr Todfeind.,

Zibot ven Thecder w, Aderns




Vertrauen nahrt Liebe und Freundschaft,
Mif3trauen verzehrt sie.

© Carl Peter Frohling (*1933)



Was im Leben z&hlt,




Liebe kann nicht mifitrauen,
sie gewartigt nur Gutes.

Meister Eckhart (1260 - 1327),



. WER GLCKLICH 1T,

FUHLT

UND WER UNGLCKLICH IST

DENKT!




Man darf immer Mi8trauen haben,
nur keines zeigen.

Jean Paul (1763 - 1825)



MANCHMAL BRAUCHT MAN
EINFACH ETWAS ABSTAND,

UM DIE DINGE WIEDER
KLARER ZU SEHEN.

2lkollektiv



Miftraue den Glattziingigen,
die sich aus allem herauszureden suchen.

Konfuzius (551 - 479 v. Chr.)



The

worst
enemy

to
creativity
is
self-doubt.




Frauen mifitrauen Ménnern im Allgemeinen
zu sehr und im Besonderen zu wenig.

Gustave Flaubert (1821 - 1880)






In der Liebe geht der Betrug fast immer
weiter als das Miftrauen.

Francois de La Rochefoucauld (1613 - 1680)



VERDAMMT SELTSAM, WIE
MANCHE MENSCHEN
ERWARTEN, DASS DU

DINGE AKZEPTIERST, MIT
DEM SIE SELBST NICHT

EINVERSTANDEN WAREN,
WENN DU ES TUN
WURDEST.

@der_poet_official




Mifitraue einem,
der an deinem hauslichen Gliick zu zweifeln scheint.

Carmen Sylva (1843 - 1916)



ES IST SCHON,
WENN TOXISCHE MENSCHEN
VON ALLEINE AUS DEINEM
LEBEN GEHEN.

ALS WURDE SICH DER MULL
SELBST RAUSBRINGEN.



Mif3traue jeder Freude, die nicht auch Dankbarkeit ist!

Theodor Haecker (1879 - 1945)



Menschen wurden erschaffen,
um geliebt zu werden.

Dinge wurden geschaffen,
um benutzt zu werden.

Der Grund warum sich die Welt im
Chaos befindet ist, weil Dinge geliebt
und Menschen benutzt werden.

Dalai Lama

2Hkollektiv




Misstraue der Begeisterung,
die sich nicht in Tatkraft umzusetzen vermag.

Anna Dix (1874 - 1947)



"Was die Herde am
meisten hasst, sind
diejenigen, die anders
denken. Es ist nicht so
sehr die Meinung an
sich, sondern die
Kihnheit, selbst zu
denken, etwas, was sie
selbst nicht kénnen.”

- Arthur Schopenhauer




Der Hund wird zu Recht als Inbegriff der Treue betrachtet.
Wo denn sonst kann man vor der endlosen Verstellung,
der Falschheit und dem Verrat des Menschen Zuflucht finden,
wenn nicht beim Hund,
dessen ehrliches Wesen ohne Misstrauen
betrachtet werden kann.

Unbekannt



Du wirst Menschen
verlieren, wenn du
anfangst, das zu tun, was
fiir dich am besten ist.
Und das ist okay so.




Man muf3 der Macht immer mif3trauen,
in wessen Hand sie auch liegt.

William Jones (1746 - 1794)



Wo keine

Ehrlichkeit ist, kann niemals
Liebe, Freundschaft und
Vertrauen entstehen



Das Gefiihl der Trennung bestimmt
den Wert der Freundschaft.

Deutsches Sprichwort



Man kann einen Menschen
nicht verandern, der in seinem
Verhalten kein Problem erkennt.
Du kannst nur die Art und
Weise andern, wie du auf
sein Verhalten reagierst.




Miftrauen ist eine Klippe,
an der schon viele Beziehungen zerbrochen sind.

© Ernst Ferstl (*1955)



Spruch des Tages

Warum ist man
heutzutage mit einer
anderen Meinung
immer gleich ein
Feind und nicht

einfach je‘nand mit

anderer Meinung??

Jammer nicht, lebe!




Schwer scheidet man vom Alten und mit
Miftrauen begegnet man dem Neuen.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)



‘Toxische Menschen schaffen
es immer wieder, dich
glauben zu lassen, du und
deine Reaktion seien das
Problem. Dabei sind sie es,
die genau diese Reaktionen
provozieren und so lange
weitermachen, bis du dich
schlecht fiihlst.



Mifitrauen ist eine Kraft,
die ihren Grund sich selbst erschafft.

© Andreas Tenzer (*1954)



,WER SICH NICHT BEWEGT,
SPURT SEINE FESSELN
NICHT.”

- ROSA LUXEMBURG -




Miftrauen anderen gegeniiber?
Klar! Schliefilich kennen wir uns.

© Erhard Blanck (*1942)



DUNKLE ZEITEN

Ich habe meine dunkelsten
Zeiten meines Lebens alleine
durchgemacht, also verstehe
mich bitte, wenn ich mich so

verhalte, als wiirde ich ¢,
niemandenbrauchen.

// / — N




Miftrauen ist eine schlechte Riistung,
die mehr hindern kann, als schirmen.

George Gordon Byron (1788 - 1824)



Bevor du tber mich
und mein Leben

urteilst, zieh meine
Schuhe an und geh
meinen Weg.




Miftrauen ist's,
was das eigene Wohl am sichersten bewahrt.

Diodorus Siculus (1. Jh. v. Chr.),
auch Diodor von Sizilien



DAS VERGLEICHEN IST
DAS ENDE DES GLUCKS UND
DER ANFANG DER UNZUFRIEDENHEIT.

SOREN KIERKEGAARD

WOMEN-AT.WORK



Von allen Menschen sollte man sich
selbst am meisten mifitrauen.

© Horst A. Bruder (*1949)



Verletze

niemals die Person,
deren einzige Absicht
es war, dich glicklich
zu sehen.




Miftrauen 1&ft die Ehrlichkeit Hungers sterben,
Vertrauensseligkeit fiittert sie zu Tod.

Buddha (560 - 480 v. Chr.)



,Wir haben géléﬁﬁ't%‘é‘v‘fs die
Végel zu fliegen, wié die Fische
zu schwimmen; doch wir haben
die einfache Kunst verlernt, wie

Briider zu‘eben."

v v -

~ Martin Luther King ~




Die Alten glauben alles.
Die Gereiften mifitrauen allem. Die Jungen wissen alles.

Oscar Wilde (1854 - 1900)



DIE FAHIGKEIT,
DAS WORT
AUSZUSPRECHN,

IST DER ERSTE
SCHRITT ZUR

NICOLAS CHAMFORT
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Heftigen Ehrgeiz und Miitrauen
habe ich noch allemal beisammen gesehen.

Georg Christoph Lichtenberg (1742 - 1799)



VERPASST DU

DEIN LEBEN.




Zu viel Vertrauen ist haufig eine Dummbheit,
zu viel Mif3trauen ist immer ein Ungliick.

Johann Nepomuk Nestroy (1801 - 1862)



Mit jedem Tag
der vergem II‘EIIB [H]|
mich mehr und mehr,
dass du nicht da bist,
um ihn mir zu ruinieren.

Www.herz-und-seele.eu



Miftrauen ist in jeder Beziehung ein
auferst méachtiger Grundstein fiir einen Trimmerhaufen.

© Ernst Ferstl (*1955)



Wenn du selbst
nicht mehr daran
glaubst, wie
wundervoll du bist,

haben schlechte

Menschen gute Arbeit




Vorsicht im Vertrauen ist allerdings notwendig;
aber noch notwendiger Vorsicht im Mi3trauen.

Jozsef Eotvos (1813 - 1871)



ES IST SCHON WITZIG, WENN
MENSCHEN DENKEN, DASS DU
DAS PROBLEM BIST, BIS DU AUS
IHREM LEBEN VERSCHWINDEST
UND SIE IMMER NOCH DIE
GLEICHEN PROBLEME HABEN!




Mit Mi8trauen tauscht man sich viel
mehr in den Menschen als mit Vertrauen.

Richard Rothe (1799 - 1867)



WIR WACHSEN,
WENN ES SCHWIERIG WIRD.




Sobald dich ein Vorbild zum Wachstum
angeregt hat, mifitraue ihm.

© Michael Marie Jung (*1940)
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Ein Mensch, der die Natur
nicht liebt, enttduscht mick;
fast misstraue ich_ihm,

Zitat von Otto von Bismarch

eEmmmmCooTomm—— st spoich de



Weises Mifdtrauen ist, was stets den
grofiten Nutzen schafft den Sterblichen.

Euripides (480 - 407 v. Chr.)



KAPUTT

Einige sind innerlich
so kapute, dass sie alles
verdichtig finden, was
versuche sie gliicklich

zu Il)il('lk‘n.




misstraue am meisten denen
die dir sagen
du bréuchtest nicht zu denken

© Anke Maggauer-Kirsche (*1948)



Gib das, was dir wichtig
ist, nicht auf, nur weil

es nicht einfachist.

Albert Einstein




Die Demokratie ist eine Institution, die den Zweifel,
das Mifitrauen und die Kritik organisiert.
Das macht sie eigentlich auch so erfolgreich.

© Manfred Rommel (1928 - 2013)






Ein Mensch, der die Natur nicht liebt,
ist mir eine Enttauschung, fast mifitraue ich ihm.

Otto von Bismarck (1815 - 1898)



Wenn ihr nach
Fehlern sucht,
benutzt einen
Spiegel und kein
Fernglas!




Mehr und mehr lernen wir durch immer

vertrau llere Mienen uns itig zu mifdtrauen.

Emanuel Wertheimer (1846 - 1916)



EINEFRAU MUSS, HORE ICH JEDES MAL.
EINE FRAU MUSS GAR NICHTS MEIN FREUND.
WENN DU EINE FRAU GUT BEHANDELST,
DANN WIRD SIESICH AUCH ERKENNTLICH
ZEIGEN. DENN EINEFRAU HANDELT NUR
NACH DEN TATEN IHRES MANNES, 0B SIE
BLEIBT ODER GEHT LIEGT IN DEINER HAND.

BEHANDLESIEMIT RESPEKT, ZEIG IHR
DEINEAUFRICHTIGE UND EHRLICHE LIEBE.
SEITREU UND LOYAL, DANN BLEIBT SIE
AUCH UND GIBT DIR DAS GLEICHE ZURUICK.
EIGENTLICH GANZ EINFACH.

HERZSCHMERZFAKTEN.




Ich habe gegen Politiker in langen Kleidern,
weiblichen und priesterlichen,
immer Militrauen gehegt.

Otto von Bismarck (1815 - 1898)



ZEITVERSCHWENDUNG

Mit gewissen Menschen lohnt
es einfach nicht zu diskutieren...
Bienen verschwenden ihre Zeit auch
nicht damit, Fliegen zu erkliren,
warum Honig besser schmeckt
als Scheifle.

MINDSET

XXL




Miftraue jedem Menschen,
der den Geschmack von Quark,
den Geruch von Klee und den Gesang der Vogel nicht liebt!

Aus Russland



MAN DARF DIE
MEHRHEIT NICHT
MIT DER WAHRHEIT
VERWECHSELN.

Jean Cocteau
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Die allerbesten Gesetze eines Landes -
zeigen beleidigendes Mifitrauen gegen seine Bewohner.

Otto Weif3 (1849 - 1915)



Finen Menschen
kritisieren kann
feder, ihn aber zu
akzeptieren wie er
ist, das konnen nur
Menschen mit Herz!




Menschen mit einer wunderschonen Vergangenheit
mifitrauen den Menschen mit einer wunderschénen Zukunft.

© Wiktor Konjachin (*1942)



- WENN DU WEIBT,

WAS DU NICHT MEHR WILLST,

5




Miftraue deinem Urteil,
sobald du darin den Schatten eines
personlichen Motivs entdecken kannst.

Marie von Ebner-Eschenbach (1830 - 1916)






Sei als Freund behutsam und gerecht,
Wer mit Mif8trau'n forscht, macht Alles schlecht.

Heinrich Martin (1818 - 1872)



&4

ANicht genvg glavben cst
ebensogut ein Zeichen von
UnRenntnis e zv viel
glavben

Zikak von Clavde Tittier



Man muf3 das erste Mifitrauen und die erste
Verstimmung sehr sorgféltig vermeiden,
wenn man die Freundschaft bewahren will.

Deutsches Sprichwort



HSlch wiinsche niemandem etwas
Schlechtes. Ich wiinsche manchen
Menschen nur, dass sie sich mal
selbst begegnen.



Viele lehren Betrug dadurch,
daf3 sie betrogen zu werden fiirchten
und durch dieses Mifitrauen den Betrug rechtfertigen.

Lucius Annaeus Seneca (ca. 4 v. Chr. - 65 n. Chr.)



VERSGHNTER
FEINDSCHAFT UND
GEFLICKTER
FREUNDSCHAFT IST
WENIG 2U TRAUEN

Deutsches Sprichwort
Hittat.de




Es sind nicht so sehr die Verratereien der Frauen,
die uns lehren, ihnen zu miftrauen.
Es sind vielmehr die unsrigen.

Paul Bourget (1852 - 1935)



Umso mehr Du beginnst,

Deine eigenen Entscheidungen zu
treffen und sie zu lieben, desto
weniger wirst Du die Bestéatigung
anderer Menschen brauchen! Deshalb
frag Dich nicht, was andere davon
halten, sondern, ob es Dich glicklich
macht!

einfach (IR

LIKE FOR MIT FREUNDEN
MEHR TEILEN



Das Misstrau’n ist ein zerbroch’ner Spiegel,
Das schonste Gesicht schaut hinein,
Eine Fratze heraus.

Albert Roderich (1846 - 1938)



VERSGHNTER
FEINDSCHAFT UND
GEFLICKTER
FREUNDSCHAFT IST
WENIG 2U TRAUEN

Deutsches Sprichwort
Hittat.de




Mir daucht es feige,
Miftrauen zu nahren,
wo ein edles Herz als Liebespfand die offne Rechte beut.

William Shakespeare (1564 - 1616)



Umso mehr Du beginnst,

Deine eigenen Entscheidungen zu
treffen und sie zu lieben, desto
weniger wirst Du die Bestéatigung
anderer Menschen brauchen! Deshalb
frag Dich nicht, was andere davon
halten, sondern, ob es Dich glicklich
macht!

einfach (IR

LIKE FOR MIT FREUNDEN
MEHR TEILEN



Leitstern der allermeisten Menschen [ist] das Beispiel anderer,
und ihr ganzes Tun und Treiben im Grof3en, wie im Kleinen,
lauft auf bloRe Nachahmung zuriick:
nicht das Geringste tun sie nach eigenem Ermessen.

Die Ursache hiervon ist ihre Scheu vor allem und
jedem Nachdenken und ihr gerechtes Misstrauen
gegen das eigene Urteil.

Arthur Schopenhauer (1788 - 1860)



Enttiuschung
fiihre zu

Distanzierung

EINZELNER WOLF

DAS LEBEN ABSEITS




Wir haben keinen Grund,
gegen unsere Welt Mifitrauen zu haben,
denn sie ist nicht gegen uns.

Rainer Maria Rilke (1875 - 1926)



,ANGST UND MISSTRAUEN
WERDEN UNS NICHT
HELFEN, ZUSAMMEN ZU
LEBEN. DAFUR MUSSEN
WIR WARMHERZIGKEIT
KULTIVIEREN.®

14. Dalai Lama

2)




Wer fiir die Zukunft sorgen will, muR die
Vergangenheit mit Ehrfurcht und die
Gegenwart mit MiRtrauen aufnehmen.

Joseph Joubert (1754 - 1824)
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