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EIN WEISER SAGTE:

"Verschwendet keine Nachrichten
an die, die sie nicht lesen...
Verschwendet keine Worte
an die, die nicht zuhdren...

Verschwende nicht
dein Leben an den,

der es nicht wert ist."




FOLGE DEINEM
HERZEN.

ABER NIMM DEIN
HIRN MIT.
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DIE
MENSCHLICHE SEELE
will nicht beraen, repariert

oder gerettel werden.
Sie will einfach nur
hezeugl werden.
Gesehen, gehort
und begleitel.
(Grenau so, wie sie ist.
Parker Palmer (* 1939)
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STOP

IST DIE PERSON
ODER SITUATION
ES WIRKLICH WERT
DEINE NERVEN SO
ZU STRAPAZIEREN?
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Wenn du etwas
nicht mehr aus dem
Kopf bekommst:
Riskiere es.

<



Gib niemals einen
Traum auf, weil seine
Verwirklichung

viel Zeit kostet. Die
Zeit vergeht, egal,
was du machst.




Keine noch $0 infame und
schindliche Handlung gibt
es, dass man nicht

@aspiaz einer noch
schlimmeren MFJ hren
Ronnte




ES GIBT
KEINE ZUFALLE.
ES FALLT
EINEM ZU.
WAS FALLIG IST,
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DAS 573 GEWISSE AN

DISTANZ IST, DASS MAN NIE
WEISS, 0B DER ANDERE
VERGISST ODER VERMISST
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Es gibt Dinge,
iiber die spreche
ich nicht einmal

mit mir selbst.







Ltse dich von dem
Gedanken, immeTr kdmpfen
zu miissen. Denn was gub
ist und zu dir gehdry,

bleibt. Was bei dir sein

will, kommt freiwillig.

Und was gehen will, geht
sowieso.

Autor unbekann®
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Es ist das Schicksal jeder
Generation, in einer Welt
unter Bedingungen leben zu
miissen, die sie nicht ge-
schaffen hat.

It is the fate of every generation
to live in a world under conditions
that it has not created.

Joln T, Kol







Du brauchst gar nicht mehr
w&uriickzukommen.

alles 1 in mir zerstort was




NICHT ALLE
STURME
KOMMEN. UM
DEIN LEBEN ZU
ERSCHUTTERN.
MANCHE KOMMEN,
UM DIR DEN WEG
FREI ZU MACHEN.

X

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




MUT BEDEUTET NICHT,
KEINE ANGST ZU HABEN.

MUT BEDEUTET

ANGST ZU HABEN UND
ES TROTZDEM ZU TUN.

(02







www.tagesrandbemerkung.at

Hast du einen

Menschen gern,

so musst du ihn versteh’n.
Musst nicht immer

hier und da, seine Fehler
sehen. Schau mit Liebe
und Verzeih’,

denn am Ende

bist du selbst

Q\ nicht fehlerfrei.

; Johann Wolfgang




lew BIN NuR
50 VANGE
\IfB,
BIS MAN MICH
VERARSCHT
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Manchmal

ist es gut, anderen nichts zu erzihlen.







DENKEN IST
SCHWER, DARUM

URTEILEN DIE

MEISTEN.



Wenn du

keinen Respekt mehr bekommst,
dann ist es Zeit zu gehen.
Kenne deinen eigenen Wert.
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~ Ehrliche und
~ offene! :




FEHLER

Die meisten Fehler im Leben machen

wir, wenn wir zu viel fiithlen, wo wir

denken sollten - und zu viel denken,
wo wir fiihlen sollten.



SETZ DICH NICHT
AN EINEN TISCH, AN
DEM UBER ANDERE
GESPROCHEN WIRD,
DENN WENN DU
AUFSTEHST, BIST DU
DAS NACHSTE
THEMA!

LEVEXEVEL




GIB DAS, WAS DIR WICHTIG 5T,
NICHT AUF, NUR WELL S NICHT
EINFACH IST.
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GLUCK IST,
WENN DU DEIN KOPFKINO
NICHT MEHR BRAUCHST, WEIL
DIE REALITAT SO VERDAMMT
.~ VIELBESSERIST.

Ve



ZWEIFLE

NICHT AN DIR SELBST.

ZWEIFLE AN DEN MENSCHEN, DIE
DICH AN DIR ZWEIFELN LASSEN




ICH BIN NICHT BOSE.
ICH BIN TATSACHLICH EINER
DER NETTESTEN MENSCHEN,
DIE DU JEMALS TREFFEN WIRST.
DU BIST NUR SAUER, WEIL

EN

P v



C 1 =
4 verandern, welche
- Menschen umdich
herum sind.

Unbekannt

>
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Glaube an Dich,

folge Deinem Herzen, sei mutig,
vertraue auf Deine Stirken, geniefie
die kleinen Dinge und hére niemals
auf zu tréumen!

MIT FREUNDEN
TEILEN

www.einfachtaglich de



JEDES MAL,
WENN ICH ETWAS ANSPRACH,
DAS MICH STORTE,
WURDE ICH ZUM PROBLEM!

LEVEXEVEL



ANGST ENTSTEHT,
WENN MAN GLAUBT,
MAN MUSSE ALLES
AUF EINMAL
BEWALTIGEN.
ATME.

NIMM DIR ZEIT.
SETZ DEN
NACHSTEN
SCHRITT.
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ES IST BESSER, EIN
EINZIGES KLEINES LICHT
ANZUZUNDEN, ALS
DIE DUNKELHEIT ZU
VERFLUCHEN.
KONFUZIUS

MILAMAGAZIN






Ehrlichkeit
hat eine
Macht, mit
der nur
wenige
Menschen
umgehen
konnen.

Karma




AbschliefSen

Du hast mit einer Person
erst abgeschlossen, wenn es
dir egal ist, wo sie ist, wie es
ihr geht und was sie macht.



“Ich bin zutiefst iberzeugt,
dass es unendlich wichtig ist,
vor allem Kindern beizubringen,
allem Leben gegeniiber
respektvoll zu sein.”
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MANCHMAL LASST MAN

JEMANDEN GEHEN UND

BEKOMMT SICH SELBST
STUCK FUR STUCK ZURUCK.

#stuff



WAS NICHT
PASST, SOLLTEST
DU DIR NICHT
PASSEND
REDEN.

- ] -
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Manche

Menschen reden mit dir,
wenn sie Zeit haben und
andere Menschen
nehmen sich Zeit, um
mit dir zu reden.

Fb/ Spriiche die zu Herzen gehen









\ ERURTEILEN
| HT LEICHT.
VERSTEHEN
IST SCHWIERIG.
ES BRAUCHT MITGEFUHL.
ES BRAUCHT GEDULD
UND DIE BEREITSCHAFT.
ANZUERKENNEN.,
DASS MENSCHEN
ARMSELIGE DINGE TUN.,
OBWOHL SIE ES
GUT MEINEN.
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Gott

entfernt Menschen aus
Deinem Leben, weil er
Gespriche horte, die Du
nicht gehort hast.

@erfolgskommando












WAS WIR ERWARTEN,
DAS WERDEN WIR
FINDEN.

ARISTOTELES



DEN MENSCHEN FALLT AUF,
WENN SICH DEINE HALTUNG IHNEN
GEGENUBER GEANDERT HAT.
ABER IHNEN FALLT NICHT AUF,
DASS IHR EIGENES VERHALTEN
DAZU GEFUHRT HAT.

KAUFDEX



Wenn ich
etwas poste,

heiBt es nicht, dass es mir
gerade so geht oder ich
jemanden damit anspreche. Es
heiBt viel mehr, dass ich den
Spruch toll finde, und ihn einfach
mal mit euch teilen méchte.
'

e o
b/ Sprochl dib zu
He en




Das Rentenalter
betragt 67 Jahre, Die
Lebenserwartung liegt
bei 78 Jahren. Man
arbeitet 50 Jahre, um
im besten Fall 11 Jahre
genieBen zu konnen?
Geniefe dein Leben
jetzt. Wer weilB3, was
morgen passiert.

Fb/ Spruche die zu Herzen gehen



Merk dir:

Wenn sich jemand nicht fiir dich
entscheiden kann, hat er sich
bereits entschieden.

Aoy



WORT DES TAGES

WAG DER DEUTSCHEN

GEMEINHEIT

Deutscher Nationalfeiertag, der von
manchen Menschen und
Interessensgruppen zur Agitation genutzt
wird.







wenn man etwas verliert, was cinem
wirklich am Herzen liegt, ist das so, als
wiirde man ein Stiick von sich selbst

verlieren..

o Spomincter



GEFUHL

Dieses Gefihl,
wenn man sich innerlich
von jemanden distanziert
und es dir das Herz bricht,
weil du dich nicht distanzieren willst.
Aber du musst es tun,
um dich selbst zu schitzen.



Der Moment, in dem du
das Gefiihl hast,
jemandem deinen Wert
beweisen zu miissen, ist
der Moment, in dem du
unbedingt und endgiiltig
weggehen solltest.



FUR DICH SELBST
EINZUSTEHEN, MACHT DICH
NICHT STREITSUCHTIG. DEINI
GEFUHLE ZU ZEIGEN. MACH1

DICH NICHT UBEREMPFINDLICH.
NEIN ZU SAGEN, MACHT DICH

NICHT GLEICHGULTIG ODER

EGOISTISCH. WENN MENSCHEN
DEINE GEFUHLE. BEDURFNISSE
UND GRENZEN NICHT
RESPEKTIEREN. BIST NICHT DU
DAS PROBLEM. SIE SIND ES.

LORI DESCHENE (* 979)
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In meiner Stille habe ich
Tiiren geschlossen, die sich
schwerlich wieder 6ffnen

lassen. Nicht aus Stolz,
sondern aus Respekt

vor mir selbst.




MENSCH ER IST & NICHT,
WAS FiR EIN MENSCH

e
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Der Langsamste, -
der sein Ziel nicht _
aus den Augen verliert,
geht immer noch
geschwinder als der,
der ziellos umherirrt.

G.E. Lessing










AN DIEJENIGEN,
DIE MEIN LEBEN
BEOBACHTEN UND
DARUBER LASTERN,
GIB NICHT AUFE
STAFFEL 2 KOMMT!







Alles,

was ich iiber Enttauschung weif,
habe ich von Menschen gelernt,
die wmir wichtig waren.







DER KORPER
IST DER UBERSETZER DER
SEELE INS SICHTBARE.

CHRISTIAN NORGENSTERY




WENN JEMAND
ZU DIR SAGT:
2DAS GEHT
NICHT",
DANN DENKE
DARAN, ES
SIND SEINE
GRENZEN,
NICHT DEINE.

©
























Lektion 137

Feige Menschen rennen davon oder
blockieren iiberall, sobald es
schwierig wird. Starke Menschen
bleiben und klidren die Probleme.




Ich bin so: Ich versuche Dinge
einmal zu kldren, zwei Mal,
drei Mal... zehn, hundert.
Aber wenn ich aufgebe,

dann habe ich keine

Lust mehr auf Klarung.




in der du _ n"l‘usst,ro'b
du die Seite v rn, ein anderes
Buch s er es einfach




ZEIGE DICH,
WIE DU BIST,
ODER SEL
sl DU DICH
ZEIGST,

RUMI (1207-1274)

X

WWWBARFUSS-UND-WILD.DE




MANCHE
MENSCHEN SIND NUR
EINE WUNDERSCHONE
SCHACHTEL, GEFULLT

MIT SCHEISSE!

Herzwelt






y S .WA
WIR HABEN:

:r AN DEREN

h J

T@Ias Beck

e ot 503



Die Schinkeit in einem
Menschen zu sehen ist
dann am néz‘z’g.(fcn. wenn
er auf eine Weise
kommuniziert, die es am

schwie ‘gsicn macht, sie
zu schen.

Marshall 8. A’ascu/;c»-g




Es tut weh,
wenn ein Mensch
dir weh tut und
es nicht merkt.
Aber es tut noch
mehr weh,
wenn er seinen
Fehler nicht mal
einsieht und dich
noch so hinstellt,
als warst du Schuld!

Herzwelt



MANCHMAL SIND ES
NICHT DIE MENSCHEN,
DIE SICH ANDERN,

SONDERN DIE MASKEN,
DIE FALLEN.




Das Pack der AufRlarer und Zerstorer weifd fir
jede Gemeinheit eine vermeintliche
Rechtfertigung.

(Fjodor Michailowitsch Dostojewski)




ANDEREN AlIEDR A -
'.r\.\.‘/.'_&;:\ AUFDRANGI.
[URUCK.

| ZEHE MICH ZURDCK,




Albert Einstein

Ein Freund ist ein Mensch,
der die Melodie deines
Herzen kennt

- und sie dir vorspielt,
nn du sie vergessen hast.




Der Schmetterling blickt
nicht mit Scham auf die Raupe
zuriick, so wie du nicht mit
Scham auf deine Vergangenheit

wuriickblicken solltest.
DEINE VE RG! \\GIC\'HI IT

Anthony Gueciardi

)
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"In jedem Mensch ist
Sonne. Man muss sie nur
zum leuchten bringen."

- Sokrates




Ich denke, es ist wichtig zu
erkennen, da an etwas

“ = yermisse nn, es aber
nicht zuriuckhaben mochte!




4 25% B20:04

Der richtige Mensch
nimmt dir deine Sorgen.

Der Falsche bereitet
dir welc




DU MUSST
DICH NICHT
AUF JEDEN

STREIT
EINLASSEN,
ZU DEM DU
EINGELADEN

WIRST.
X
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Ich akzeptiere es,

aber es macht mich trotzdem traurig.

STARKE GEDANKEN



~ Menschen wurden erschaffen,
~ um geliebt zu werden.

Dinge wurden geschaffen,
um benutzt zu werden.

=

Der Grund warum sich die Welt im
(}haui| befindet ist, bwo:l'lltl;:ge gduliallt
un| IF;eIn n bel werden.

 Dalailama
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Verwandte
sind nicht die Familie.
Die Familie, das sind die,
die dich besuchen,

die dich anrufen,
die dich unterstiitzen.
Reine Blutsbande bedeuten
nicht automatisch Familie.

DERESTES



SORGE DICH NICHT
UM DEINEN RUF.
DEIN RUF ZEIGT NUR,
WAS DIE LEUTE VON DIR
DENKEN., NICHT WER DU
WIRKLICH BIST.
WAS DIE LEUTE VON DIR
DENKEN., IST IHRE SACHE.
WER DU WIRKLICH BIST.
LASS DEINE SORGE SEIN.

X

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




WIESO LIEBST

DU JEMANDEN MIT DEM DU NIE
ZUSAMMEN SEIN WIRST ?
WIESO A:l:MEST DU WENN DU WEISST,
DASS DU STERBEN WIRST ?






GEFUHLE

Mit Gefiihlen spielt man nicht.
Entweder man meint es ernst oder
man liisst es.

g

~



Eine
Entschuldigung ohne
anschlieBende Verinderung

ist nur Manipulation.
Merk Dir das.



Taten

zeigen immer wieder, warum
Worte nichts bedeuten.



Besitze die Reife
einen Menschen zu
verzeihen, aber
nicht die Dummheit
ihm noch einmal zu
vertrauen.

Karma




+Wenn du durch die Holle
gehst, geh weiter."”

~ Winston Churchill ~

#bluequotes. -/




Auch wenn es hart klingt,
aber deinen Wert zu
kennen bedeutet nicht,
dass du anderen deinen
Wert beweisen musst.
I's bedeutet, Bezichungen
und Situationen zu
wadhlen, in denen du
S0 wertgeschatzt wirst,
wic du bist.

fiel»




SEl GEDULDIG
L UND LUVERRNCHTUCH,

QUCk NIk,

dAss fe Bad
FUEG—en Kann -




ES IST SCHON WITZIG, WENN
MENSCHEN DENKEN, DASS DU
DAS PROBLEM BIST, BIS DU AUS
IHREM LEBEN VERSCHWINDEST
UND SIE IMMER NOCH DIE
GLEICHEN PROBLEME HABEN!



KAPUTT

Einige sind innerlich
so kaputt, dass sie alles
verdichtig finden, was
versucht sie gliicklich
zu machen.

ERFOLGSART






SToP

Ist die Personoder Situation
es wirklich wert deine
ieren?










Ich bin davon iiberzeugt,
dass der wahre Charakter eines
Menschen sich zeigt,
wenn es ungemiitlich wird.
Sehr oft bemerken wir dann,
wie arschig ein Mensch
werden kann.
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WER DICH
VVilREL:

SAGT ES.

WER INTERESSE HAT, ZEIGT ES.
WER DICH VERMISST, MELDET SICH
WER ALL DAS NICHT TUT,

IST DEINE ZEIT NICHT WERT.



ot

Wie geht es dir 3
. B i




Mach sie verriickt mit deiner \
Stille und schock sie mit
deinen Resultaten.
Ahlyine




WL ¢
& - ¢ &
EINEN|MENSCHEN

WNqEﬁER, IHN
" ABER ZU AKZEPTIEREN,
WIE ER IST,
DAS KONNEN NUR
MENSCHENIMIT
ol )
HERE S
s & f}és:;“t‘:r\_""{
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Ende der PDF.
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Alles Liebe und Gute ...
Eckhard Trems, trems.de.















