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Zitate & Weisheiten
Heute, was zum Thema ,Erwartung*
gefunden wurde



Du wirst grof3e
erleben, wenn du mit der

Erwartung durch das Leben gehst,
dass andere Menschen das Gleiche

fur dich tun werden,
wie du fur sie.
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Jammer-nicht-lebe.de
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DIESES GEFUHL,

WENN MAN SICH INNERLICH
VON JEMANDEM DISTANZIERT
UND ES EINEM EIN KLEINES BISSCHEN
DAS HERZ BRICHT...

WEIL DU DICH NICHT
DISTANZIEREN WILLST, ABER
" ES TUN MUSST,
\ UM DICH SELBST ZU SCHUTZEN.
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Es ist

meine Vergangenheit, die mich
zu dem Menschen gemacht hat,
der ich heute bin.







Fassungslosigkeit,
Hilflosigkeit, Trauer,
Hass, Panik, Atemnot,
Schwindelgefiihle.
Oder auch:
letzter

Urlaubsabend.

KAUFDEX con Twitter @FrauVogelbein



WENN DU
ETWAS WAGST,
WACHST
DEIN MUT,

WENN DU
70GERST
DEINE ANGST

MAHATMA GANDHI (1869-1948)
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WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE



DAS PROBLEM
WELCHES VIELE HABEN IST,
DASS WIR HIN UND HERGERISSEN SIND,
ZWISCHEN ,ICH WILL NICHT WIEDER
DIESE ART VON SCHMERZ FUHLEN*
UND ,,ICH WILL WIEDER
DIESE ART VON LIEBE SPUREN".

www.spruche-paradies.de



d£TSCHULD|GE DlCHﬁE
DAFUR, DASS DU SENSIBE]
ODER EMOTIONAL BIST=

ES IST EIN ZEICHEN, DASS
GROBES HERZ HAST UND'KEI
ANGST HAST, ES ANDEREN ZU

ZEIGEN. EMOTIONEN ZU ZEIGEN
IST EIN ZEICHEN VON STARKE.




Die Erwartungen anderer
sind wie Gitterstabe.
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Wenn du dich von ithnen
bestimmen lasst, dann baust

S

du dir dein eigenes Getangnis.




Es steckt immer

ein Stiick Wahrheit in "War
nur ein SpafB3", Wissen in
"Weil3 nicht", Emotionen in
"Ist mir egal" und Schmerz
in "Ist schon okay".

ERFOLGSART
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WorTHuorem® KarLHeinz Kamius







Warum komplizierter

machen als es ist?

Vermisst du jemanden? Saq es demienigen!
i g j

Du willst jemanden treffen? Lade jemanden ein!

Du mochtest verstanden werden? Erklare dich!

Du hast eine Frage? Frag nach!

Du magst etwas nicht? Dann sag es!

Frag da,na,ch' 5 P
> L
Du ma,gst jemanden? Sprich es aus -,r-:.-
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Du brauchst etwas?
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Nicht alle werden
deinen Weg verstenen.
Dasistin Ordnung.
Esist nichtihre Aufgabe
diesen zu verstenen.

Esistdeine...

Unbekannt
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facebook.com/ SpruecheAusDemHer
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Enttauschung n, wer,alles
erwartet, wird nie gliicklich
sein, wer nichts erwartet,
der freut sich auch iiber die
kleinsten Dinge im Leben.
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I cg:ttere nicht weiter

die Krankheit,
dann hast du gute
hancen wneder
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Erwartung gegriindet
auf Glauben ...
bringt Resultate!
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www.nikojuranek.com




Man darf sein Leben nicht
damit verschwenden,
Erwartungen zu erfiillen.

Nicht mal die eigenen.

- Meike Winnemuth -

1 maro-effekt.de



Ich glaube daran, stark zu bleiben,
wenn alles schief lauft.

§ Ich glaube daran, dass frohliche
i Madchen die Hiibschesten sind.

Ich gaube daran, dass morgen ein
neuer Tag ist und ich glaube an
Wunder!

! Audrey Hepbumn
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‘Fa/méw viel von L
Dise selbst
un/ ea/tte me?
Vo andgeien.
So wi/é/ Dire viel 72(?@2

erspait bleiben.

Konfuzius

Lebe Lieber Fesch ~ lelife.de
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veréndéfn, welche
,»‘. Menschen um dich
herum sind.
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-Katharine Hepburn-
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MANCHMAL ERWARTET MAN
GANZ EINFACH
MEHR
VON ANDEREN,
WEIL MAN SELBST
DAZU BEREIT WARE,
GENAUSO VIEL
FUR SIE ZU TUN.
W”
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ES BRAUCHT MUT

DIE PERSON ZU WERDEN,
DIE DU WIRKLICH BIST.




Ich bereve $©
Ichbereve o . fZU viele Jahre hab i
i
nfach verstreichen lc;cs:,';en

Laute
r verpasste Chancen!

ich in meinem
Leben..-




ranek.co
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Ganz ehrlich, je langer ich alleine bin,

desto mehr merke ich, dass es gar nicht

so schlimm ist. Sondern ganz im Gegenteil.
Ich habe das Gefiihl bei mir selbst anzukommen
und meinen inneren Frieden zu finden.
Das heisst nicht, dass ich verschlossen bin
oder mich von der Welt zuriickziehe.

Aber ich 6ffne mich nur noch den Menschen,
die mir gut tun und mache keine Kompromisse.
Ich lebe nun in meiner eigenen Welt, und jeder

ist eingeladen, wer das zu schdatzen weisst!

S E ViIE S ANTANA
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Der Mensch
enttauscht immer

Bi rwartung an
Fhast...



Denk driiber nach

..Manche Menschen
sprechen nicht mehr mit dir,
weil sie wissen, dass sie dir
eine Entschuldigung
schulden."

ERFOLGSPANTHER



UND NICHT VERGESSEN:

DIE ERWARTUNG IST DIE

KLEINE SCHWESTER DER
ENTTAUSCHUNG.

KAUFDEX co



Es ictkeine leichfe Reise, an einen Orl
zu gelangen, an dem man Menschen
verzeihen kann.

Aber es isTein so méchtiger Ol weil

es einén befreif

Tyler Perry

aandra-rauchenecker.com




Sobald Sie keine
Erwartungen mehr
daran haben, was der
andere tun soll,
werden Sie eine

erfolgreiche
Liebesheziehung
haben.

- Sadhguru




Vertrauen ist...

Jemandcm die Macht zu gcbcn

dich zu vcrletzcn_, aber daran zu
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Simmer-geschieht,
—ruhig'zuTbleiben™
istdas Ziel ™
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— Niemand ist fiir deine
fiforber
WW verantwortlich
aufler du selbst. Das
ermachtigt dich auch
dazu, deine Gedanken
und Gefiihle
eigenregulativ zu
verandern

Fabian Wollschligert




_die emmge'n



rrwartung
[

Zitate.mademyday.com
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BRAUCHE KEIN
FITNESSARMBAND.

[E

(ch whiss auch so, dass ich fadl hin.

" www.Sprueche-suche.de’



Und ich beif3 mir auf die Lippen
und ich schwér mir, ich bleib stark -

Zusammen gehen WIr durch diQSQS TOl
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Das Beste, was ich
jemals getan habe, war
jemanden loszulassen,
fur den es in Ordnung

war, mich zu
verlieren.

Verfasser Unbekanmt

Fb/ Spruche die zu
Herzen gehen



WAHREND DIR DIE
EINEN DAS GEFUHL
VERMITTELN, NIE ZUr

GENUGEN, ZEIGEN DIR

UND WicHT[G BIST
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"Warte nicht auf den
perfekten Moment, nimm den
Moment und mach ihn perfekt.”

Unbekannt

Christin Arndt Coaching



MAN MUSS MIT ALLEM RECHNEN.
AUCH MIT DEM 6NEN




eine dunne Linie zwischen
Hoffnung und Erwartung



Srwartung

ist die Wurzel
von allem Herzschmerz.
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Als Krishna auf der Erde
lebte, beschwerten sich
seine Frauen: Jeder
Mensch auf diesem
Planeten wird dich
enttauschen, niemand

kann die
unrealistischen
Erwartungen erfiillen,

die du an sie hast
- Sadhguru
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WEL ICH NICHT
WIE DIE ANDﬁREN BIN
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CHAOS IM KOPF

www.faceboolgon
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chaos.gedanken









Irgendwann wird

alles Sinn machen.
Also lache jetzt uber

deine Verwirrung, uberstehe

die Tranen, sei stark und denk
daran: Alles hat einen Grund.




, dir selbst zu vertrauen.
.~ "Du hast zugesehen,
wie deine Stirke durch seine schwierigsten
. Tage hindurch gewachsen ist.
Du wurdest verletzt und es gab Tage,
an denen du zusammengebrochen bist,
aber du hast an dich geglaubt,
«du hast dein Herz nicht aufgegeben.
nd trotz aller Hiirden auf deinem
Weg hast du es geschafft,
so weit zu kommen...
Sei stolz auf dich.
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cht danach,
eten haben!



LIEBE

Verliebe dich in jemanden, der dich will,
der auf dich wartet,
der dich auch im Wahnsinn versteht, in jemanden,
der dir hilft und dich fiihrt,
in jemanden, der deine Unterstiitzung,
deine Hoffnung ist.
Verliebe dich in jemanden,
der nach einem Streit mit dir redet.
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ERNST FERSTL

Orangenfalter.net
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Jammer nicht, lebe!









SENKE NICHT
ERWARTUNGEN, UM DIE
LEﬁj‘UNGZQQ_ERFULLEN.
ERHOHE DAS NIVEAU DER

LEISTUNG, UM DEINE
ERWARTUNGENZU
ERFULLEN.“
— Raloh

www.Alphalnside.de @Alpha.Inside



u "J : o
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ohre Aul pFerung,
ohne den Verlust
unseres elbst.
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Ruhe

Ich liebe Ruhe. Ich will nicht mehr
diskutieren, um meine Argumente zu
verteidigen. Ich habe gelernt, schwierige
Menschen zu meiden. Nichts ist wichtiger
als in Frieden zu leben.

Aol



Habe Hoffnungen, aber habe niemals
Erwartungen. Dann erlebst du vielleicht
Wunder, aber niemals Enttauschungen.
Franz von Assisi
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ZITATE

Thema: Leben

Tue stets Dein Bestes.
Lerne damit zu leben,
wenn Dein Bestes nicht genug ist.

Denn mehr als Dein Bestes
kann niemand verlangen,
selbst unser Herrgott nicht.

— Carmen Splitt

https://Carmen-Splitt.com






Die schlimmste Art,
ein Gliick zu versaumen,
Ist,
nicht zu glauben
dass man es erlebt.

e
- Arthur Schnitzler -




Wenn wir unsivon
unserenilicaumen
leiten lassen; wird
der Erfolg all
unsere Erwartungen
ubertreffen.

Henry David
Thoreau

www.zitatdestages.net



IN UNGEWISSHEIT
LEGT VIEL FRELEE L

LCERNE. S1E ZU | 1 EGEIN

ANDERE SIND
IM TROTT GEFANGEN
DU LERNST GERADE
FLIEGEN




Gtb Deine
Erwartungen an
. andere auf!
g Vaelleicht bekommst Du

dann, was Du Dir
wunschst

- und in der
Zwischenzeit =
kannst Du entspannen! =










und wenn du gar nicht mehr weiter weil3t
mach dein lieblingslied rein
und tanz wihrend du weinst
du wirst sehen, deine trinen werden
nicht lang® bleiben










Wir leben nie; wir

sind immer In der
Erwartung des
Lebens.

- Voltaire




»9OIND SIE
HANDWERKLICH
BEGABT?"

»KLAR, ICH SCHRAUBE
JEDEN TAG MEINE
ERWARTUNGEN
HERUNTER.”

Biig/ARRIERE e
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AUF. MENSCHEN
REIN.WO MAN

WEISS DAS EH
NICHTS DRAUS WIRD
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Wir wissen eigentlich alle,
was wir wollen.

Wir sind nur zu sehr mit
sollen beschaftigt.




Manchmal begegnen Dir Menschen und
Du spiirst sofort, dass sie aus einem
bestimmten Grund in Dein Leben
getreten sind, sie einen Zweck
erfiullen, Dich eine Lektion des
Lebens lehren oder Dir dabei helfen,
herauszufinden, wer Du bist und
wer Du sein willst, und manchmal
geschehen Dir Sachen, die Dir zwar
zuerst schrecklich, schmerzhaft und
unfair vorkommen aber wenn Du
dariiber nachdenkst, erkennst Du,
dass Du ohne die Bewaltigung dieser
Hindernisse, niemals Dein Potential,
Deine Starke, Willenskraft und Liebe
verwirklicht hattest, alles was
geschieht, hat einen Grund und eines
Tages, wirst Du wissen, welchen.
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Philipp Schmid

WEN DV ETWAS GIBST
UND DAFUR ETWAS ZURUCKERWARTEST,
DANN (ST DAS EINE INVESTITION.
WENN DV ETWAS GIBST
UND NICHTS ZURUCKERWARTEST,
DANN (ST DAS l/EBE.

WWW.SCHMID-PHILIPP.COM




L S e
7 e R ” - = ~

2lkollektiv






- WAS EINEM WIRKLIC

. ;
L v -WIQHTIGISL[‘ ._-,ff »
. -~ { - s,,I 2 \\:
- | @ ORI
- @ Q.z; )\
3
BT &
4

% ‘su
v:suuswﬂmm









R

e







"Mache was du
TUr richtig

halst, es wird
immer Jemanden

geben der anders
denkt"”

- Michelle Obama
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Der schlimmste

Fb/ Spriiche die zu Herzen gehen
’ g;hm'erz, ist der Schmerz, den du

[ :“msprechen lm “‘em ;
Uﬂ% ng@@n@nm

Fb/ Spriche die zu Herzen gehen BRNEAREE






DIEEINZIGE SACHE.
piezwiscHEN DIR

unNpDEINEM ZIEL
STEHT. ISTDIE

BESCHEUERTE

GESCHICHTE,

WIESODU ESNICHT
ERREICHENKANNST,

piEDUDIR stanpIG
ERZAHLST.

(Jordan Belfort)

- Profler de
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Intuition bedeutet

- fur mich den Mut,

-angere nicht nach
*. . threr Meinung zu
% - fragel Ry
¥ANSELM PAHNKE

¥ SRR e g 2



WER DICH
WILL..

SAGT ES.

WER INTERESSE HAT, ZEIGT ES.
WER DICH VERMISST, MELDET SICH.
WER ALL DAS NICHT TUT,

ST DEINE ZEIT NICHT WERT.






Nicht alle werden
deinen Weg verstehen.
Dasistin Oranung.
Esist nichtihre Aufgabe
diesen zu verstenen.

Esist deine...

Unbekannt

mind
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Wer seinen eigenen
Wert kennt,

ist nicht darauf angewiesen,
den Erwartungen anderer zu

entsprechen!

Wenn Worte dich erreichen







Schicksal isg: heme Frage
des Zufalls. Es tSt eing Frage

£, Nder Entschelﬁ‘ung
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Entspann dich!
Du gibst dein Bestes.
Du machst genug.
Du hist genug.
Atme tief ein und lass all die
Erwartungen an dich selbst los.

www.spiritofesoteric.com




ENTTAUSCHUNG

IST DAS ERGEBNIS FALSCHER

ERWARTUNGEN.







Ende der PDF ,Erwartung” , Bildzitate.
Ich bedanke mich fur ihre Aufmerksamkeit
und wunsche ihnen alles Liebe und Gute.






