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Zitate & Weisheiten
Heute, was zum Thema ,Hilflosigkeit*
gefunden wurde



Jung und sorglos ist man reich.

Leopold Friedrich Gunther von Goeckingk (1748 - 1828)



ERKLARE DICH NICHT -
DEINE FREUNDE VERLANGEN
DAS NICHT VON DIR UND
DEINE FEINDE WERDEN DIR
SOWIESO NICHT GLAUBE




Entrustung ist Bekenntnis der Hilflosigkeit.

Walther Rathenau (1867 - 1922



Fassungslosigkeit,
Hilflosigkeit, Trauer,
Hass, Panik, Atemnot,
Schwindelgefiihle.
Oder auch:
letzter

Urlaubsabend.

KAUFDEX con Twitter @FrauVogelbein



Strafe ist ein Abbild der Hilflosigkeit.

Unbekannt






Mafloses Argern
ist ein Zeichen von Hilflosigkeit.

© Ernst Ferstl (*1955)



UND DANN
PASSIERTESTS

EINES TAGES WACHST DU
AUF UND BIST ENDLICH DA.

AN DEM ORT IN DEINEM LEBEN,
AN DEM SICH EINFACH ALLES RICHTIG
ANFUHLT. DEIN HERZ IST RUHIG. DEINE SEELE
IST VOLLER FREUDE. DEINE GEDANKEN
SIND POSITIV. DEINE VISION IST KLAR.
DU BIST IN FRIEDEN MIT ALLEM WAS
WAR, MIT ALLEM WAS KOMMT
UND MIT DEM, WO DU IM
MOMENT BIST.




Es ist in allen [Menschen] eine grofde Hilflosigkeit.

Gerhart Hauptmann (1862 - 1946))






Zensur ist das zuverlassigste Anzeichen
von Hilflosigkeit und Existenzangst staatlicher Herrschaft.

© Prof. Querulix (*1946)



Manchmal sollte man
weder mil noch gegen
den Strom schwimmen,
sondern einfach mal
aus dem Fluss klettern,
sich ans Uter setzen
und eine

PAUSE MACHEN.
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WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




Wissen ist Macht,
aber Nichtwissen ist nicht Machtlosigkeit,
sondern Hilflosigkeit.

© Hans-Jurgen Quadbeck-Seeger (*1939)






Gewalt: unter den vielen unschonen
Ausdrucksformen von Hilflosigkeit
sicherlich die hafilichste.

© Peter Rudl (*1966)






Hilflosigkeit, gepaart mit Mutlosigkeit
— die Depression ist da nicht weit!

© Helmut Peters (*1950)






Der Glaube an eine hohere Macht
bringt die eigene Hilflosigkeit zum Stillstand.

© Hubert Joost (*¥*1939)



ek dlatann. LA

Wenn jemand mit dir mitgehen
will, nimm ihn mit. Aber warte nicht
auf ihn. Andere deine Richtung nicht. Und
wenn er nicht will, dreh dich nicht um.
Es lohnt sich nicht. Du wirst einen
anderen treffen, der gerne mit

dir denselben Weg geht.
L(/J:l/o?)*(/'(/f




Ich kann ohne dich nicht leben,,
: Bekenntnis der Liebe oder der Hilflosigkeit?

© Ernst Reinhardt (*1932)






Die rapide wachsende Fille von Informationen
beschert den Menschen immer groflere
Unsicherheit und Hilflosigkeit.

© Willy Meurer (1934 - 2018)






Von seiner Hilflosigkeit, den Krankheiten gegenuber,
wechselt der Mensch zur Ohnmacht gegenuiber der Medizin.

© Martin Gerhard Reisenberg (*1949)



Weilst du, was mutig ist?

Seine Geftihle zu fiihlen.
von vergangenen
Wunden zu heilen,
sich der Welt zu prasenticren,
Grenzen zu setzen,
dic Kontrolle abzugeben
und sich selbst zu licben.




Von seiner Hilflosigkeit,
den Krankheiten gegenuber,
wechselt der Mensch zur Ohnmacht
gegenuber der Medizin.

© Martin Gerhard Reisenberg (*1949)



Wie ein gut verbrachter

Tag gliicklichen Schlaf

bringt, so bringt ein gut

genutztes Leben einen
glicklichen Tod.

- Leonardo Da Vinci




Und wir Frauen sitzen und sitzen
von unserem siebzehnten Jahre ab
und warten und warten und hoffen und
harren in mufligem Bruten
von einem Tage zum andern,
ob denn der Mann nicht kommt,
der uns genug liebt,

um sich unserer Hilflosigkeit zu erbarmen.

Fanny Lewald (1811 - 1889)



JEDES MAL,
WENN ICH EINE
STARKE PERSON SEHE,
WILL ICH WISSEN:
WELCHE DUNKELHEIT
HAST DU
IN DEINER GESCHICHTE
BEWALTIGT?
KEIN GEBIRGE
ENTSTEHT
OHNE ERDBEBEN.

KATHERINE MACKENETT (" 1984)

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




Hilflosigkeit
macht manchmal ironisch

der Durst nach Liebe,
der Hunger nach Zartlichkeit,
die Sehnsucht nach Geborgenheit,
wie einfach
ware das alles zu stillen,
konnte man literweise Liebe kaufen
und stuckchenweise Zartlichkeit,
und drei Wochen Geborgenheit buchen.

Wie einfach
ware das alles zu stillen,
wirden wir mehr Zeit
und mehr Verstandnis
fureinander haben.

© Kristiane Allert-Wybranietz (1955 - 2017)






Die Religiositat fuhrt sich biologisch auf die
lang anhaltende Hilflosigkeit und
Hilfsbedurftigkeit des kleinen Menschenkindes zurtick,
welches, wenn es spater seine wirkliche Verlassenheit
und Schwache gegen die groflen Machte
des Lebens erkannt hat,
seine Lage ahnlich wie in der Kindheit
empfindet und deren Trostlosigkeit durch die
regressive Erneuerung der infantilen
Schutzmachte zu verleugnen sucht.

Sigmund Freud (1856 - 1939)



SUBJEKTI\

WARUM DU NICHT S0 HILFLOS BIST,
WIE DUDENKST - 2



Gerade desjenigen Werk, der Wort,

Farbe oder Ton nicht nur dekorativ gebraucht,

sondern sich mit seinem Gegenstande identifiziert;
fur den also die Aufnahme seines Werkes eine Aufnahme
oder Ablehnung seiner Person bedeutet; gerade das
Werk des Kunstlers, der seine Zeit befruchten konnte;
der nach ihrem vergrabenen Gesichte sucht:
gerade dieses Werk begegnet dem wirtschaftlichen Boykott,
der angstlichen Schablone, dem Mifdsverstandnis,
der vollkommenen Hilflosigkeit.

Hugo Ball (1886 - 1927)






Nacht ohne Dach

Nacht ohne Dach. - Nacht mit Lichtern. -
Café-Garten am Rande der Stadt, -
Wo jeder Gegenstand die Seele von Dichtern
Oder versohnende Hilflosigkeit hat.

Und Menschen kommen und gehen.
Und es lugt ein Getu und Geton.
Aber Tischtluicherzipfel wehen,
Und das ist schon!

Und dann ist auch schon: ein Paar
Verliebter Jugend. -
Nacht ohne Dach ...

Erinnerung, rufe nicht wach,
Wie schlimm eine Nacht ohne Dach
Einst fur mich war.

Joachim Ringelnatz (1883 - 1934



Ich bereve $©
Ichbereve o . fZU viele Jahre hab i
i
nfach verstreichen lc;cs:,';en

Laute
r verpasste Chancen!

ich in meinem
Leben..-




iner dieser Tage

Heut ist einer dieser Tage
An denen ich feststellen muf3, wie kurz das Leben sein kann
Ich denke grad nicht an das Bose
Und dann
Stellt sich alles in Frage
Ich befinde mich mitten im Getose

Ich werde zertreten von Gefiihlen
Ich spure, wie sie sich durch mein Inneres wiihlen
Mein Atem stockt
Ich kann es fiihlen
Diesen Schmerz
Mitten im Herz
Ich sehe, wie er dort hockt

Diese Hilflosigkeit treibt mich noch in den Wahnsinn
Ich weifd nicht wohin
Bin unruhig, weil ich nichts andern kann
Oder man mich nichts andern lafdt
Obwohl ich dann und wann
Von meiner Starke uberzeugt bin felsenfest

Und dann begreife ich, warum alles so gekommen ist
Gott gibt mir Zeichen, um nachzudenken
Mich zu verandern und mein Leben in die richtige Richtung zu lenken
Ich glaube, er verlangert meine Frist

© Mirjam Licht






st das Schicksal im Seie),
braucht man niemanden und

nichts 2u suchen, sondern
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ENDE EINES
NUR WICHTIS,
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i merken was
\ wichtig ist.

kann man fur kein
Geld degWelt kaufen.
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Manchmal ist Schweigen
die einzige Moglichkeit,
auszudrucken, wie
verletzt man ist

21kollektiv
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WER DICH ZUM WEINEN—
BRINGT. WEINT EINES
TAGES UM DICH

21kollektiv



Und ich beif3 mir auf die Lippen
und ich schwér mir, ich bleib stark -

Zusammen gehen WIr durch diQSQS TOl
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. VERGIBFANDEREN

NICHT; WEIL SIE
VERGEBUNG
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Mir hat mal

jemand geschrieben, dass er die Welt nicht
verstehen kann. Er fragte mich, weshalb
Menschen so schnell ersetzen und ich habe
lange uberlegt, was ich ihm dazu antworten
soll. Letztendlich schrieb ich ihm, dass er
immer daran denken sollte, dass diese Welt
aus zwei Arten von Menschen besteht : Aus
denjenigen,die zu schatzen wissen und aus
denjenigen, die sich nie mit etwas
zufriedengeben konnen, selbst wenn sie
bereits das Beste vom Besten in den Handen
halten. -Shahi Rocoski
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CHAOS IM KOPF
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Ich war

frither der Meinung, dass
Kommunaikation der Schliissel
ist, bis mir klar geworden 1st,
dass es ums Verstandnis geht.
Du kannst jemandem alles
kommunizieren, aber wenn er
Dich nicht versteht, herrscht
stilles Chaos.
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Feiern wir die Wahrheit,
das ewige Leben.
Feiern wir ein neues: Lebensgefuhl

g MAuFerwecku
Feiern wir die Starke a’l@?&&z&zmﬂ
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Gesdhen k&der Scho OTURG:
Passetins die Auf rste ungs
dasfewige ebew-Fea A

- Marion Dammberg
SEINs Wege der Glicklichkeit




Jede Narbe die man hat,
war ein HilfeSchrei den
niemand hérte..

Osxd.sprxche.



Eine weise Person
sagte zu mir:

,Lass Menschen machen, was sie
wollen, damit du sehen kannst,
wie sie sich verhalten.“ Das wird
all deine Fragen beantworten.



WENN DU TUST,
WAS ANDERE WOLLEN,
FUNKTIONIERST DU.
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WENN DU TUST,
WAS DU WILLST,

LAL 4.
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WIR MUSSEN
ENDLICH AUFHOREN,
UNSERE FAMILIEN
AN DIE UMSTANDE
ANZUPASSEN.

UND ANFANGEN,
DIE UMSTANDE AN

UNSERE FAMILIEN
ANZUPASSEN.

NICOLA SCHMIDT

WWW.ARTGERECHT-PROJEKT.DE
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WIE ER IST.

Nicht, wie man
(hn geuLe hfte.



Dein Leben
beginnt auf der

anderen Seite

deiner Angst




MILAMAGAZIN






Ende der PDF ,Hilflosigkeit“ Bild und Textzitate
Ich bedanke mich fur ihre Aufmerksamkeit und
wiunsche ihnen alles Liebe und Gute.






