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Zitate & Weisheiten
Heute, was zum Thema ,NARZISS*
gefunden wurde, Bild- und Textzitate,



Vorwort vom Webseitenbetreiber Eckhard Trems

Beim Recherchieren fiel mir auf dass es wenig Zitate zum Thema
,Narziss, gibt. Daflir recht viel Werbung von Psychologen.

Kein Wort davon das viele Frauen Narzisstinnen sind.

Kein Wort davon dass Narzisstinnen das Leben ihrer Freunde
zerstoren, was auch zum Selbstmord fuhrt.

Zur Zeit gibt es eine Kampagne ,Totet alle Weifden“. Kommt jetzt
,Totet alle Manner. weil alle Manner Narzissten sind.“

Wer ist Schuld an solche ,Denke” ? Die zahlreichen Pseudo-Freizeit-
Psychologen die alle Manner zu Narzissten erklaren. Kein Wort davon
dass die Regierung meist aus weibliche Narzissten besteht. Es ist
Fakt. lch mochte zum Nachdenken anregen.

An mogliche Leute die mir eine ,passende Antwort “ schreiben! Meine
Mailpostfacher haben grofde Papierkorbe.



Toxische Menschen werden

sich selbst immer als das Opler
sehen. Ganz egal wie schrecklich
sie lemanden behandelt haben.
In ithren Augen sind nicht ihre
Ligen und Manipulationen das
Problem sondern die Tatsache,
dass Du diese bemerkt hast...



Der Narziss zahlt bis zur Rente meistens keine Alimente.

© Erwin Koch (*1932)



WENN DICH JEMAND SCHLECHT BEHANDELT,
DENK DARAN, DASS BEI IHM WAS SCHIEF
LAUFT UND NICHT BEI DIR.

NORMALE MENSCHEN ZERSTOREN
NICHT DIE SEELEN ANDERER,

W!!



Echo und Narziss

Die siifde Lust treibt Echo, den zu drangen,
der Hirsche jagend durch die Straucher bricht.
Sie kusst ihn, doch Narziss erwidert nicht.
Lass ab! spricht er: Nie lass ich mich beengen

und bleibe hier! - Und flieht aus ihren Fangen.
Blof3: Bleibe hier! die Nymphe Echo spricht.
Beschamt deckt sie mit Laub ihr Angesicht
und lebt fortan in schwarzen Hohlengangen.

Doch weh! wen schaut Narziss im Bergquell dort?
Ein Jungling nie gekannter Schonheit fullt
mit brennendheifler Leidenschaft sein Herz.

Doch unerreichbar ist der Schatz! Vor Schmerz
vergeht er schliefdlich vor dem Sehnsuchtsbild.

Ein gelbes Blumlein bleibt am Todesort.

© Lukas Wolfgang Borner (*1987)nicht in der Hitze arbeiten will,
muf in der Kalte Hunger leiden.

Deutsches Sprichwort






Steigerung:
Vorgestern hatten wir Hunger,
Gestern waren wir satt.
Heute haben wir die Schnauze voll.

Unbekannt



DAS PROBLEM IST, DASS
WIR BEIDE WISSEN, DASS DU

LUGST. NUR DU WEIRT NICHT,
DASS ICH ES WEIB

#ALLELDGENKOMMENIRGENDWANNRAUS



Dichter sind doch immer Narzisse.

August Wilhelm von Schlegel (1767 -
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Welch eine Zeit!« rief er jetzt unwillkurlich;
aber der alte Krieger sagte:
»Eine ganz vortreffliche Zeit, wie alle Zeiten,
in denen man einen grofden Hunger nach irgend etwas hat,
von dem man weif}, dafd man es durch Muhen
und Arbeit erlangen kann. [...]«

Wilhelm Raabe (1831 - 1910))



Wie es mir geht?
Sehr gut!

lch habe

beschlossen, dass
ich den Rest
meines Lebens

~ 2ur bestenleit
~ meines Lebens
mache.

-

!




Fruh liebt sich, wer Narzifd werden will.

© Rupert Schutzbach (*1933)






Ein exzellenter Narzifd weifd sein Spiegelbild
in jeder Pfutze zu entfalten.

© Martin Gerhard Reisenberg (*1949))



M NSCHEN



Der Speisen Wiirze ist Hunger.

Marcus Tullius Cicero (106 - 43 v. Chr.)



MIT LIEBE
ZU KOCHEN
IST NAHRUNG
FUR DIE SEELE

MILAMACGAZIN



Sorglos eilen wir in den Abgrund,
nachdem wir etwas vor uns aufgebaut,
was uns hindert, ihn zu sehen.

Blaise Pascal (1623 - 1662)



M NSCHEN



Ich kann so manches und bin doch kein Alleskonner.
Ich weif so vieles und bin doch kein Allwissender.
Ich mochte mal dieses und am besten auch jenes und bin
doch kein Mochtegern.
Eines kann ich Euch sagen,
und dies ist, wie es ist,
ich mag mich,
wie ich bin und bin deshalb noch lange kein Narziss!

© Stefan Wittlin (*1961)






Narzif3, du Narr - was sich im Wasser spiegelt -
ist nicht das Wesentliche!

© Annelie Mad



Jemand, der weif), dass du
gerade zerbrichst und
trotzdem seelenrubig
schliaft und das auch noch
ignoriert, der hat in
deinem Leben nichts zu
suchen.




Narzif macht einen Heiratsantrag. -
"Ich liebe mich. Liebst du mich auch?"

© Rainer Kohlmayer (*1940)






Wann immer ich aufier Haus gehe,
sehe ich bluhende Landschaften.
Narzisse und Narzissinnen,
so weit das Auge reicht!

© Thomas S. Lutter (*1962)



DIE NARZISSTISCHE
PERSONLICHKEIT:
EIN UR-SCHREI NACH

NICRT ERHALTENER LIEBE




"Du bist Narzif3, stimmt's?" sagte die Nix.
"Wie kannst du dich nur in einen so hafilichen
Menschen wie dich verlieben..."

© Gerd W. Heyse (1930 - 2020)



WAS. WENN
MEIN KIND EIN

NARZISST
WIRD WIE SEIN
VATER?




Unter attischem Mond

Im Haine
irrt umher
Cassandra.
Orfeus
lauscht entruckt
dem eigenen Gesange.
Am Gestade
kniet Narzif3,
und schaut verliebt

sein lachelnd

Angesicht.

Am Horizonth
ein Schiff.
Odysseus

kehret heim.

© Manfred Schroder (*1938)



Ein ligender Mann,
wird nie

mit einer ehrlichen
Frau fertig werden
konnen.




Das grofde Fest ist einmal nur im Jahr -
Seit ich dich seh, ist Festzeit immerdar.
An einem Tag traegt Rosenlast der Zweig -
Dein Antlitz tragt fur mich stets Rosenschar.
Einmal pfliickt Veilchenstraufie ich im Hag,
Nie welkt ein Veilchen mir: dein dunkles Haar.
Nur eine Woche bliuht Narzisse auf -
Stets bleibt die schonste mir: dein Auge klar.
Narzisse ist nur frisch, so lang sie wacht -
Schon ist, obs schlaft, obs wacht, dein Augenpaar.
Im Lenz nur duftet der Jasminenstrauch -
Du, Hyazinthe, bist des Dufts nie bar.
Duft schenkt den Hyazinthen, die ihn huten,
Die Locke dein, die Seelenspeise war.

Sie spriefdt aus Silber, jene nur aus Stein,
Die kronen Felsen, sie Zypressen rat.
Stolz ist im Hag Zypresse immergrun -
Doch klaglich stellt sie neben dir sich dar!

Imam Herati (T 1268)



EEEEEEEEEEE /LIEBE

Wenn er
diese 8

- Dinge tul,
- will er
* dich nicht
erobern -

« erspielt
nur mit
dir!

s

STARKE GEDANKEN



Der Kuf3handel.

Ein Hirtenmadchen, schon zum Malen,
War etwas kaufmannisch gesinnt;
Mit zwanzig Schafen mufit Amint
Den ersten Kufd ihr bar bezahlen.

Funf Jahre alter war Narzisse,
Als er den Tausch schon besser traf:
Da blihten um ein einzig Schaf
Auf ihren Lippen zwanzig Kusse.

Bald lag ihr Handel ganz darnieder,
Und aus freiwilligem Entschluf
Gab sie fiir einen kalten Kuf
Aminten seine Schafe wieder.

Die eighe Herde samt dem Hunde
Bot sie flr einen Kuf zuletzt;
Allein der Schafer dankte jetzt
Und flog zu Daphnens Rosenmunde.

August Friedrich Ernst Langbein (1757 - 1835)



lch tu V|eI e,lcht He)

wieder Hunger.
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Der Narzisst ist die Grube,
in die der Empath stets tief hineinfallt.

© Pascale Anhalt (*1974)






Das Internet -
beliebteste Spielwiese fur Narzissten.

© Helmut Glaf3l (*1950)



DIE NARZISSTISCHE
PERSONLICHKEIT:
EIN UR-SCHREI NACH

NICRT ERHALTENER LIEBE




Verliebt sein ist vollkommene Hingabe.
Fur den Narzissten ein emotionaler Kerker.

© Andrea Mira Meneghin (*1967)



Manche ﬁlenschen Ad
Muss man aus seihém
Leben entfernen,'um
selbst wieder IeIiBn ZU

konnen. e ¢’

o g ok
R )
- / - 7'. S

n.e
-

b Herz.we/l“ ‘




Warnung vor dem Wasser

Guckt nicht in Wasserquellen
lhr lustigen Gesellen,
Guckt lieber in den Wein!
Das Wasser ist betriiglich,
Die Quellen sind anzuglich:
Guckt lieber in den Wein!

Narzif, der hat's erfahren
In seinen schonsten Jahren!
Er sah nicht in dem Wein,
Nein, in dem Quell der Wildnis
Sein allerliebstes Bildnis -
Guckt lieber in den Wein!

Schon mancher ist versunken,
Noch keiner ist ertrunken
In einem Becher Wein;
Die sich darin betrachten,
Die konnen nicht verschmachten,
Drum guck' ich in den Wein!

lhr lustigen Gesellen,
Guckt nicht in Wasserquellen,
Guckt lieber in den Wein!
Doch uiber euer Gucken
Vergefdt auch nicht zu schlucken -
Trinkt aus, trinkt aus den Wein!

(Vertont Albert Methfessel)

Wilhelm Miiller (1794 - 1827)
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Manche Menschen
werden immer
versuchen, etwas an

dir zu finden, das In

| ihren Augen falsch

@ ist, weil sie mit dem
N Guten in dir nicht
umgehen konnen.

haela Wa‘lter - WWWK kmdfbeautyde
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Nicht jeder,
der Single ist,
ist einsam.

Nicht jeder,
der vergeben ist,
1st verliebt.







Eine Beziehung
"fur immer" wird
es mit einem
Narzjssten
NIE S geben.

Eine Beziehung mit
einem Narzissten hat
von Anfang an ein

Ablaufdatum. IMMER !




Mit einem Narzissten ist eine
normale Kommunikation nicht
moglich. Er fuhrt Monologe uiber
seine Grandiositat, wertet andere
ab, betreibt Schuldumkehr und
stellt sich als Opfer dar.

Der Gesprachspartner ist
lediglich Zuhorer, Stichwortgeber
oder Schuldtrager. i



UF DIESE GRAUSAME
ART BEENDET EIN
NARZISST DIE BEZIEHUNG
MIT SEINEM OPFER.




Man' schadet
amlEnde
immer hur sich
selbst,
wenn man im Anderen
menr sehen mochte,

als tatsichlich da ist

.
P Freunde kommen

ehen aber ich
leibe hier



du tust alles fiir

und am Ende bist
du der einzige,
um den sich

keiner kiimmert.

gut und nett zu sein..

| die anderen... nE————

- —

’“""’”-.




Manchmal (asst man sich von der
Holle eines Menschen blenden.
Vielleicht nur for Tage oder auch
fur Monate oder Jahre. Doch
irgendwann kommt immer der
Moment, in dem man das wahre
Gesicht eines Menschen zv sehen
bekommt und dies ist oftmals
erschreckend, verietzend und sehr
enttavschend ...
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Wenn du anfangst mich
Zu vermissen, dann
erinnere dich, dass ich
nicht davon gelaufen bin,
sondern du mich hast
gehen lassen.

WARTE AUF




Traumabonding
Ein Kreislauf phy
oder emotionalen
Missbrauchs, der eine
abh&ngige Bindung zwischen
Opfer und Narzissten
schafft, verstarkt durch
Perioden der Liebe und
Zuneigung und Perioden der
Abwertung und des
emotionalen Missbrauchs.

@Narzissmus_Facetten




Narzissten

Das schlimme ist, sie wissen nicht was
sie dir angetan haben, weil sie den
Schmerz den sie dir zugefiigt haben
selber nicht spiiren konnen. Weil sie
nicht nachvollzichen konnen, wie
verdammt tief dieser Schmerz in deine
Seele eingeschlagen ist, wie sehr dieser
Schmerz dein Herz zerrissen und dich
verindert hat. Aber was sie spiiren ist
deine Verinderung. Deine Art dich von
ihnen zu distanzieren, kalt wie ein
Eisblock zu sein mit Augen voller Hass
und Misstrauen. Alles was sie jetzt noch
sehen, ist ein eiskaltes Monster und
was sie einfach nicht verstehen ist, dass
sie es sind, die dich dazu gemacht
haben. Aber das ist es was Narzissten
tun, sie saugen dich solange aus, bis du
nur noch eine leere emotionslose Hiille
bist und wollen dir dann noch
einreden, dass es alles allein deine
Schuld ist.

dannys _moments _poebuy




Vergice wrie:
Bedingunggloce Liebe
bedeutet nicht, dace du
mwicchrauchliches,

mah/;ba/&”&(f/'\/e? [Verhalten
Jemal tolerieren colltest.
Du konngt ihn nicht
retten und du kannst ihin
nicht dndern. Dag konn
er nur celbst tun.”
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ZURUCK-

DAVOR HABEN
NARZISSTEN ANGST
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DIE VERGANGENHEIT IST DA,
UM AUS IHR ZU LERNEN,
NICHT UM IN IHR ZU LEBEN.

21kollektiv
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Narzissten gehen fremd. Narzissten sind unglaublich schnell
gelangweilt. Sie brauchen immer das Spiel, die Jagd, die
Eroberung, die Herausforderung, die Verfithrung. Der Partner
ist zwar eine Sicherheit was Zufuhr und Aufmerksamkeit angeht,
aber uninteressant in Bezug auf die Streicheleinheiten die sein
Ego braucht und dysfunktional fir die Bestitigung seiner
Minnlichkeit. Der Partner ist erbirmlich, langweilig und fiir ein
Abenteuer, Nervenkitzel oder den Adrenalinkick nicht zu
gebrauchen. Narzissten sind notorische Fremdgeher. Ohne
jegliche Skrupel und Riicksichtnahme.

-Samedin Selimovic-




DU VERDIENST
ETWAS
BESSERES ALS
EINE LIEBE,
UM DIE DU
BETTELN
MUSST

LIEBE

-
"
fity L

GEDANKEN



Du glaubst
ich hasse dich?
Ich hasse dich nicht,
denn "Hass" ist ein
"Gefuihl", und Gefuhle
hast du nicht
verdient!

Halt's Maul Miststiick







Weine nie fur
jemanden, der dir ,
weh getan hat. %
Lachle und danke
lhm, dass er dir zu
erkennen geholfen

hat, dass du ihn nicht
mehr brauchst!




ist
eine T Ilektion oder
gu Geschenk.
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S IST
PARADOX..

SOBALD DU ANFANGST ALLEINE
GLUCKLICH ZU SEIN, SUCHEN
AUF EINMAL ALLE DEINE NAHE.



s
Manchelewte
provozieren ™
Dich bis Deine
hassliche
Seite
rauskommt 2%
unddann .
spielen sie

Opfer.



——
g TR e

\!1 : S

e s
1- tlf o2

Soul-Tales.de e

\‘-DWE" it






. " >
e

r
v

"- ‘.‘f- '.‘-'- 2

mner ' é»lb. mﬁ M(_ma,te
dein Leben auf den Kopf
) stel en, -wahréhd du

.

Antwortensuchst

_ smm(e GEDANKEN.

LN ". .'.! .
L o! 3 lAl VoW }\



WENN ICH DIR SAGE, DASS DU
ALLES ZURUCK BEKOMMST WAS DU
ANDEREN GIBST, BIST DU ERLEIGHTERT
ODER HAST DU ANGST?

wivw Facebook com[Si ng(’e{aLm

~DER POET



Es tut weh,
wenn ein Mensch
dir weh tut und
es nicht merkt.
Aber es tut noch
mehr weh,
wenn er seinen
Fehler nicht mal
einsieht und dich
noch so hinstellt,
als warst du Schuld!

Herzwell



LAUT PSYCHOLOGEN:

DAS PASSIERT, WENN
EIN NARZISST
WEISS, DASS DU IHN
DURCHSCHAUT HAST







Gebet eines Narzissten

-

. _Das ist nie passiert,
Und wenn es passiert-ist, war es nicht so schlimm,
Und wenn es das doch war, war es nicht meine
. Schujd o
Und wenn dﬁch mg]‘m J&".!.FS nicht so,
= Un_d wenn doch,
Dann bist DU Schuld!

www.hilfefueropfervonnarzissten.de
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andere: attraktiver,
intelligenter,
erfolgreicher,
wichtiger.

STARKE GEDANKEN
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Manche Menschen
werden immer
versuchen, etwas an
dir zu finden, das In

4 Ihren Augen falsch
& ist. weil sie mit dem
8 Guten in dir nicht

umgehen konnen.




Narzissten
finden
einen Weg,
dich zu

verlassen,

bevor du
sie

verlasst.

STARKE GEDANKEN




VERLOREN

Ich hatte solche Angst, dich zu verlieren...
bis ich erkannte, dass du mir nie wirklich gehort
hast. Obwohl mein Herz bei dir war, war deins
bei allem und jedem anderen. Statt also Angst zu
haben, dich zu verlieren, lehnte ich mich zuriick
und sah zu, wie du mich verloren hast.




Der einzige Weg,
wie man einen
Narzissten dazu
bringt,
DICH ZU

RESPEKTIEREN




Der Moment, wo
du einen Menschen
davon uberzeugen musst
bei dir zu bleiben, ist
der Moment, wo du
gehen solltest

21kollektiv



ICH WOLLTE, DASS
DU UM MICH KAMPFST,
STATTDESSEN HAST DU

MICH GEHEN LASSEN

ihrweg.com



Denke immer daran:

Wenn du den
Menschen verzeihst,
die dich verletzt
haben,

nimmst du ihnen all
ihre Macht

fars Amend,
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Manche Menschen
merken erst, wie
sie mit anderen
umgehen, wenn
sie selbst so
"behandelt werden
. und plotzlich ist
‘ das Leben unfair.

e




So funktioniert es, dass
ein Narzisst es bereut,
dich verlassen zu




Du kannst keinen
Tag der Vergangenheit
andern. Halte niemals

mit einer Hand die

Vergangenheit fest,
denn du brauchst
beide Hande fur
die Zukunft.



— ihr seid kein Therapiezentrum fiir
-~ Narzisten, Idioten & Arschlocher!
Es ist nicht euer Fob sie zu dndern,
heilen oder zu erzichen. Ihr wollt™"
einen Partner und keinen Patienten.

Ihr habt besseres verdient!

STE VE

=
<



Es ist nicht unsere Aufgabe,

einander naherzukommen.

Unser Ziel ist nicht,

ineinander uberzugehen,

sondern einander zu erkennen

und einer im andern das sehen

und ehren zu lernen,

was er ist:

des andern Gegenstuck und Erganzung.

- Hermann Hesse




WeR ehRlich ist,
muss sich nicht
meRken,

wem €R weicbe‘Luge
ERZEbLt hat.,




Manchmal musst du akzeptieren,
dass manche Menschen immer einen
Platz in deinen Herzen haben,
aber nie in deinem Leben.

21kollektiv










NARZISSTEN

Einen Narzisst zu
ignorieren ist von
entscheidender
Bedeutung - es ist eine
Fahigkeit, die dein Leben

retten kann.

Narzissten sind der Gipfel der
Unkontrollierbarkeit. Daher lehrt uns diese
Lektion der Selbst-Ermachtigung.




BESCHIMPFUNGEN
NIEDERZUMACHEN.

WWW.STARKE-GEDANKEN.DE



Ein Narzisst wird
sich niemals fur
die Dinge
entschuldigen,
die er Dir angetan
hat.
Stattdessen
beschuldigt er
Dich dafur, wie Du
reagierst.



Um gliicklich zu sein
musst du lernen, einige

Dinge zu ignorieren.




NARZISST

Du wirst niemals die Wahrheit
von einem Narzissten horen.
Du wirst eine Geschichte
bekommen, in der er entweder

der Held oder das Optfer ist,
aber niemals der Bose.






Digjenigen,die dem
Narzissten nutzlich sind,
werden in einer standigen
Idealisierungsphase gehalten,
bis auch fur sie die Zeit
kommt, vom Podest
gestol3en zu werden.

Starke Gedanken



den M ut bast sanft zu
anderen zu sein, dann
verdienst du eine

Lxebe uf:fer als der —




Gebet eines Narzissten

-

- Das Jst nie passtert |
Und wenn es passiert.ist, war es nicht so schlimm,
Und wenn es das doch war, war es nicht meine
- SCbU}d, W L
Und werm dUch meinte ich es n;ght SO,
yndwenn doch,
‘Dann bist DU Schuld!

www.hilfefueropfervonnarzissten.de



IN EINER BEZIEHUNG
KANNST DU NICHT EINFACH
MACHEN WAS DU WILLST,
DU MUSSTIMMER AN
DIE ANDERE PERSON
DENKEN UND DAS IST:
- DASS WAS DIE MEISTEN

T VERSTEHEN. s

.
— GEDANKEN UBERDOS S

o wax einmal Ciebe

..-d



Es GIBT
MENSCHEN, DEREN
TATEN GANZ KLAR
BEWEISEN, DASS
THRE WORTE
NICHTS WERT SIND
ODER WAREN.

© Isaak Oztirk




Wenn dich ein manipulativer
Mensch nicht langer kontrollieren kann,
wird er stattdessen versuchen, andere
zu manipulieren in Bezug darauf, wie
sie dich sehen sollen. Diese Falsch-
informationen werden sich unfair
anfuhlen, aber stehe einfach da-
ruber. Vertrau darauf, dass die
anderen Menschen die
Wahrheit daruber, wer
du wirklich bist, sehen.






~ Narzissten sind begabte Menschen.
Auf der einen Seite sind sie die llebsten und
hnlfsbereltesten Menschen dxe man lmmer ;
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e ;J’e mchtnggnd clever sxe smd
Und auf der anderen Selte smd sne dle
schhmmsten Menschen auf der Welt, wenn
_sie ihr wahres Gesicht zeigen, denn hinter
der Fassade steckt ein bosamger Mensch, der
- nur sich liebt und niemanden anders. Alles
nach seiner Pfeife tanzen muss und keme
andere Memung zahlt ;_- v



Es GIBT
MENSCHEN, DEREN
TATEN GANZ KLAR
BEWEISEN, DASS
THRE WORTE
NICHTS WERT SIND
ODER WAREN.

© Isaak Oztirk




Im Leben kriegt jeder das
zuriick was er anderen
_angetan hat,friiher & ‘

i " JJJQ..‘ i =
geduldlg, lehn.dich zuruck,
und schau es dir an.




Narzissten haben
kein wirkliches
Interesse an
Verliebtheit oder
Bindung oder
Intimitat; sie mogen
die Jagd, sie mogen

die Aufmerksamkeit,
sie mogen die
Bestatigung, die sie
bekommen, wenn sie
bewundert werden
oder Komplimente
erhalten.

STARKE GEDANKEN




Manchmal muss
man Menschen
aufgeben, nicht
well sie dir egal
sind, sondern weil
du es ithnen bist.
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MNUSSEN

um sich selbst grof}
zu fuhlen.

KAU FDEX com



ICH MUSSTE
GEHEN, WEIL ICH
WUSSTE, DASS
DAS BLEIBEN MIR
MEHR WEHTUN
WURDE



Ende der PDF NARZISS* Bild und Textzitate
Ich bedanke mich fur ihre Aufmerksamkeit und
wiunsche ihnen alles Liebe und Gute.






