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DIE
MENSCHLICHE SEELE

will nicht beraten, repariert
oder gerettet werden.
Sie will einfach nur
bezeugt werden.
(resehen, gehort
und begleitet.

(renau so, wie sie ist.
Parker Palmer (" 1939)
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Fiir Wunder muss

man beten,
fiir Veranderungen
muss man arbeiten!

Thomas von Aquin



"WELCHEN TAG
HABEN WIR?",
FRAGTE POOH.

SIS HEU TS

QUIEKTE FERKEL
"MEIN
LIEBLINGSTAG!"
SAGTE POOH.

A. A MILNE (1882-1956)
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GLUCK IST,

WENN DU MIT DIR SELBST
ZUFRTEDEN BIST UND DAFiR
NLCHT DIE BESTATIGUNG










MANCHMAL MERKT
MAN EINFACH NICHT
DASS MAN
DER MENSCH IST
DER ERTRINKT,
WAHREND MAN
VERSUCHT,

DER RETTUNGSRING
FUR ALLE ANDEREN
7U SEIN
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cMNanchimal

lasst man sich von

der Hiille eines Menschen
blenden. Vielleicht nur fiir Tage

oder auch fiir Monate oder
Jahre. Doch irgendwann kommt
immer der Moment, in dem man

das wahre Gesicht eines
Menschen zu sehen bekommt

und dies ist oftmals
erschreckend, verletzend und
sehr enttauschend.



















"EIn Fehler, den man
ofter als einmal
wiederholt ist eine
Entscheldung.”

Paulo Coelho

WWw. Nhappydings.net



ALLE WOLLEN
ALT WERDEN,
ABER KEINER

WILL ES SEIN.

GUSTAV KNUTH (1901- 1987)
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<ommt nich

I" rist ein /eichen dafiir,

dass wir in unserem | eben

etwas éin&cm mussen.
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Wennidie Seele
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sieht' manikeine
Tranen.
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Glaube niemals,
dass du unwichtig bist.

Jede Seele hat ihren

Sinn und ihre Kraﬁ.

Wenn es dich nicht gabe,

ware das Leben einiger

Menschen leer.




NICHT ALLE

STURME

KOMMEN., UM
DEIN LEBEN ZU
ERSCHUTTERN.

MANCHE KOMMEN,
UM DIR DEN WEG
FREI ZU MACHEN.
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ZWEIFLE NICHT
AN DEINEM BAUCHGEFUHL.

WENN ETWAS IN DEINEM
INNEREN SAGT, DASS ETWAS
AN EINER SITUATION NICHT

STIMMT, DANN VERTRAUE







Ich liebe die Kuhe.
[CH WLLL NICHT MERR DISKUTIEREN,
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LWEIFLE

NICHT AN DIR SELBST.

IWEIFLE AN DEN MENSCHEN, DIE
DICH AN DIR ZWEIFELN LASSEN.
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Man sollte

nie so viel arbeiten,
dass man zum Leben keine

Zeit mehr hat.

— —

~7 ot wundelarnnd

rl~‘ e : |
Pt o ™t g
£ K BN T It &
Spriiche hir die Secle "i, J )
' | f






Wir mussen auf
unsere Seele horen,
wenn wir gesund
werden wollen.
Letztlich sind wir

hier, weil es kein
Entrinnen vor

uns selbst

gibt.
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Jeder Tag ist kostbar!

Die schénen Tagc

SC.]‘ICH!((’.H LIns r I'(‘,llifl(‘f,

die schlechten Tagc

Er"‘n hrun gen,

die schlimmsten Tagc
| ektionen

und die besten Tagc

= rungen!
r;t nnerungen:




Die schonsten Momente im Leben

sind meistens die, die man

nicht plant.







JEDES MAL,
WENN ICH EINE
STARKE PERSON SEHE,
WILL ICH WISSEN:
WELCHE DUNKELHEIT
HAST DU
IN DEINER GESCHICHTE
BEWALTIGT?
KEIN GEBIRGE
ENTSTEHT
OHNE ERDBEBEN.

KATHERINE MACKENETT (" 1984)
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DAS GEHEIMNIS
DER VERANDERUNG

ist, dass man sich
mit all seiner Energie
nicht darauf konzentriert,
das Alte zu bekampfen,

sondern darauf,

das Neue zu erbauen.
Dan Millman (* 1946)
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Wie wichtig du einem
Menschen bist, erkennst
du daran, wie oft er sich bei
dir meldet und wieviel Zeit

er sich fiir dich investiert.
Im f(wgm der Seele









Wenn die richlige Person
dich umarmt,
ist das wie Medizin.

Ich bin so dankbar

fir die wenigen Menschen

in meinem Leben.

DIE GUT SIND
FUR MEINE SEELE.

Steve Maraholi (* 1975
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ICH WAGE
DAS GROSSE
ABENTEUER,

ICH SELBST
U SEIN.

SIMONE DE BEAUVOIR
(1908-1986)
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SELBSTBEWUSSTSEIN
IST STILL.

UNSICHERHEIT
IST LAUT.
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JEDER TAG

IST EIN NEUER ANFANG.
ATME LACHLE UND

LEG LOS!
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Mein Ziel ist es,
mich In mir selbst

U Hause zu tuhlen




ES gibt Tage, an denen

du denkst, dass du untergehst.

Wie stark du wirklich bist,
merkst du erst ;wenn du

es tiberstanden hast.

Clhbabinid










Ein Weiser wurde gefragt:
"Was ist die Wut?"

Und der Weise gab eine
fantastische Antwort:
"Die Wut ist eine Strafe die

wir uns selbst fiir den Fehler

eines anderen geben."




Fur die lernende Seele
hat das Leben auch in seinen

dunkelsten Stunden einen

unendlichen Wert,

| SR, A







NIMM DIR ZEIT
ZUM LACHEN.
ES IST DIE MUSLEEK
DER SEELE
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Ich mag

Menschen, die niemanden klein

machen miissen, um sich selbst

grof3 zu fuihlen.




Alles passiert
aus einem Grund.
Menschen dndern sich,
damit du lernst, lozulassen.
Dinge gehen schief, damit
du zu schatzen weifst, wenn es
gut lauft. Du glaubst einer Liige,
damit du lernst, nur dir selbst
zu vertrauen und manchmal
bricht etwas gutes auseinander,
damit etwas Schoneres
entstehen kann.

Marilyn Monroe

MILAMAGAZIN



Sowlapp



[aal N T 58%m 15:35

Eigentlich wirde ich dich
niemals gehen lassen,
aber ich merke das du
mich einfach nicht an

deiner Seite haben
Willst... e






Jeder Mensch kommt mit einem
speziellen Schicksal auf diese Welt.
Er hat etwas zu vollbringen, eine
Nachricht zu vermitteln, eine

Arbeit fertigzustellen.







ES IST NICHT
IMMER EINFACH,

ALS TIEFSINNIGER
~ MENSCH IN EINER
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"Was wir nicht schaffen,

mussen wir loslassen,
sonst schafft es uns."

Ernst Ferstl




Menchmal

denkt man zu viel nach,

anstatt einfach zu leben

und g]iick]ich zu sein.
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Deine Seele

weiB immer was sie tun muss,

um sich selbst zu heilen.

Die tﬂ erausforderu ng

ist es, deinen Verstand zum

\Schwcigcn Zu })ringcn.







Deine Seele
akzeptiert keine
Ersatzbefriedigung.
Solange du ihr nicht
das gibst, was sie
wirklich will, wird sie
keine Ruhe geben.

A Barbara Sher

J WWW.EINFACH-LOSLASSEN.COM



NICHT
ALLE STURME
KOMMEN,

UM DEIN LEBEN
7U ERSCHUTTERN,

MANCHE MACHEN
DIR AUCH
DEN WEG FREL

Whls
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Ohne Liebe

kann die Seele nicht leben.
Sie muss etwas lieben,
sie ist aus Liebe
geschaffen.




Du Wezﬁt,

DASS DU AUF DEM RICHTIGEN
WEG BIST. WENN DU KEIN INTERESSE

MEHR HAST ZURUCK ZU SCHAUEN.

Herzwell



Lachen

ist fuir die Seele dasselbe,

wie Sauerstoff fiir die Lungen.

Louis de Funeés







Solange die Leute
uber dich reden,

kannst du davon
ausgehen,

dass sie dein Leben
spannender finden

als ihr eigenes

Unbekannt




Ich mag es,

Menschen anzulacheln
und zuzusehen, wie es in
ihren Augen pldtzlich
hell wird.




WER

ANKOMMEN WILL,
MUSS SICH TRGENDWANN
AUF DEN WEG MACHEN.




ES GIBT
EIN LAND
JENSEITS

VON RICHTIG
UND FALSCH

- DORT

TREFFEN
- WIRUNGS.

RUMI(1207-1273
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SEl
MUTIG.
SEl ANDERS.
SEl DU SELBST.

www.feineseele.de
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UM WIRKLICH
ERFOLGREICH ZU SEIN,
MUSS MAN GEGEN SICH SELBER
ANTRETEN, NICHT GEGEN
DIE ANDEREN.

21kollektiv



MANCHMAL

IST DIE BESTE THERAPIE,
DIE MAN HABEN KANN,

FINE LANGE FARRT
MIT GUTER MUSTK. 2

{
]
kA 5,,}
. Eamd oS
p N AR et g
i Vg~ 100 o ¢ '.
e W :




Deine Aufgabe
besteht nicht darin,
nach Liebe zu suchen,
sondern nur darin,

ALLE BARRIEREN

IN DIR ZU SUCHEN
UND ZU FINDEN,
die du gegen die Liehe

errichtet hast.
Rumi (1207-1273)
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MUSIK TROST

. ~
SEERSS

'MUSIKMACHTNACHDENKLIGH.
MULSUIMK UNTEE-![AB'E'E 0OSIS
Musmﬂﬁ‘f DIE SEELE TANZEN.
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MANCHES

WIRD ERST WICHTIG,
WENN ES NICRT MERR
SELBSTVERSTANDLICH IST.

ERNST FERSTL




Die einzigen wirklichen
Feinde eines Menschen
sind seine eigenen
negativen Gedanken.

e ) M —-—
(Albg_t Einstein)
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KUMMERE
DICH UM
DEINEN KORPER
ES IST

DER EINZIGE ORT,
DEN DU
ZUM LEBEN HAST

JIM ROHN (1930-2009)
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Du kannst nicht im
selben Umfeld genesen,
in dem du krank

gseworden bist.

~unbekbannt -




Je mehr du
dich selbst findest,

desto mehr wirst du dich
von manchen Menschen

entfernen.

Unbekannt




DAS AUGE SIEHT NUR,
WAS DER GEIST BEREIT
[IST ZU VERSTEHEN.

/ Tanri- /zzdr fﬁﬂ?ﬂm




UMGIB DICH
MIT MENSCHEN,
DIE SICH NACH
SONNENSCHEIN

ANFIHLEN

MILAMAGAZIN



ICH HAB

JEMANDEN VERLOREN,
DEM ICH EGAL WAR.

DU HART

JEMANDEN VERLOREN,
DER ALLES FUR DICH
GETAN HATTE.

@emared_officiall
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LAUTER ALS DIE TAT.
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Reg dich nicht auf,
iiber Menschen
oder Situationen,




Innerer Frieden
beginnt in dem Moment,

in dem du entscheidest, Ereignissen

oder anderen Menschen nicht zu
erlauben, deine Emotionen zu
kontrollieren.




Ich akzeptiere es,

aber es macht mich trotzdem traurig.

STARKE GEDANKEN



Wenn dir jemand sagt:

"Du bist aber komisch
geworden. ",

dann dreh dich um
und sag einfach:

Nem bm ich nic? fr s,
ich habe blojE aufgehort der -
Depp fiir alle anderen zu
sein und ktimmere mich
jetzt um mich!”
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Elmar Rassi










NICHT ALLE STURME
KOMMEN UM DEIN LEBEN
7U ERSCHUTTERN.

MANCHE KOMMEN,
UM DIR DEN WEG FREI ZU
MACHEN.
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Du wirst Menschen
verlieren, wenn du
anfangst, das zu tun, was
fiir dich am besten ist.
Und das ist okay so.




1schen beweisen,
are Worte nichts

AR .-







[ch hatte gern...

dass viele Dinge anders
gelaufen waren,

aber man kann sich im
Leben nicht alles aussuchen.

Das einzige was man tun kann,

ist weiter zu gehen
und niemals aufzugeben.




Die vier wichtigsten
Worte in meinem Leben:
lch muss gar nichts! =%
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Die Seele eines Menschen
ist wie ein OHee.

Wirft man einen Stein hinein,

wird er unruhig. rgenclwarm

beruhig’t er sich und die

Oberftzache ist wieclerg att.

Aber aut dem (Grund
des Sees bleibt

der Stein fiirimmer ligzggn_. =5
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Man muss nicht
viel besitzen, um viel

geben zu konnen.

Die Geste, die von
Herzen kommt -

die macht’s aus.

fMa 'Wog




GOTT IST
IMMER

IN UNS,
NUR WIR

SIND SELTEN
/U HAUSE.

MEISTER ECKHART
(1260-1328)
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Das Leben endet erst,
wenn du nicht mehr
atmest. Fur alles andere
gibt es eine Losung.

*

-R. Hari




ICH MUSS
NICHTS
MEHR SEIN,

WEIL ICH
LANGST BIN.

CHRISTINA LUX (" 1969
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FAST ALLES
FUNKTIONIERT
WIEDER,
WENN DU FUR
EIN PAAR MINUTEN
DEN STECKER

ZIEHST.
AUCH DU.

ANNE LAMOTT (" 1954)
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Twitter @Sumpfkuh

JEDER IST AUSTAUSCHBAR,

ABER NIEMAND IST ERSETZBAR.
DAS IST EIN UNTERSCHIED.







LUK

IST KEIN' GESCHENK DES HTMMELS,
SONDERN DAS ERGEBNTS DEINER
INNEREN EINSTELLUNG.










achteauf das}
[ ) Wwas Deine

¢ Seele braucht.
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| iebe dich selbst genug,

um 8“ CIBS lOSZ_U asscn, was

deine Seele nicht nahrt.




Es sind nicht die Jahre
deines Lebens, die
zdhlen. Was zdhlt, ist
das Leben innerhalb
dieser Jahre.

- .
(Abraham Lincoln)




IB DAS,
WAS DIR WICHTIG
IST, NIEMALS AUF,
NUR WEIL ES NICHT
EINFACH IST.

M“-AMAGAZIN
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DIE ART, WIE DICH
JEMAND BEHANDELT,
SAGT AUS, WAS FUR EIN
MENSCH ER IST & NICHT,
WAS FilR EIN MENSCH
DU BIST..

MILAMAGAZIN



Manchmal
solltest du dich einfach

umdrehen und gehen.

lin[u(‘h gehen.
[ ass die Menschen alleine.
die dich nicht schatzen.

th(' (ih il \('l"c,‘l/(,'l‘l.
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Wenn dich

jemand ignoriert,
store ihn nicht dabei.
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DAS LEBEN
PASSIERT NICHT
EINFACH.

DAS LEBEN
ANTWORTET DIR.
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Manchmal

musst du dich einfach nur
entspannt zurucklehnen
und sagen:

"Was solls.."




Die erste
Reaktion ist immer
deine Intuition.
Alles was danach

kommt, ist

dein Verstand.
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[in groBer
Mensch ist der,
der sein Kindcrhcrz

nicht verloren hat.




Sei, was
dé sein willst.
Nicht, was andere
/
von dir erwarten.

21kollektiv



kommt. Das Leben ist
schon, von einfach war
nie die Rede.
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NICHTS WIRD DICH

GLUCKLICHER MACHEN

ALS DIE DISTANZ ZU ALLEM,
WAS DIR SCHADET.




Manchmal sehen

Ver%inderungen zuerst

einmal negativ aus.

Doch bald wirst du feststellen,
dass sie nur Platz schaffen in
deinem Leben, damit etwas

Neues entstehen kann.

Soulapp






Die erste
Reaktion ist immer
deine Intuition.
Alles was danach

kommt, ist

dein Verstand.




Manchmal

musst du dich einfach nur
entspannt zurucklehnen
und sagen:

"Was solls.."




Argumentiere

niemals mit jemandem,

der seine eigenen

l_ugvn glaubt.

Soulapp o






Ou musst nicht

immer einen Plan haben.
Manchmal musst du nur
atmen, vertrauen, loslassen und

schauen was /7;2&\*[(‘1‘{.
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ERZAHLE

NIEMANDEN DEINE PLANE,

ZEIGE IHNEN NUR DEINE
ERGEBNISSE.

Cbdatannt-




"RANNST DI

ERINNEF‘
OR DIE WELT

WER

)

)L(H

J WARST,

TDIR ERZAHLT HAT

WER DU SEIN SOLLTEST!"

- DANTELLE LAPORTE













DIE WELT
WILLNICHT
GERETTET WERDEN.
SIE WILL
GELIEBT WERDEN.
UND DADURCH
RETTEST DU SIE.

RICHARD BRENDAN
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Ende der PDF ,Seele”
Ich bedanke mich fur ihre Aufmerksamkeit und
wiunsche ihnen alles Liebe und Gute.






