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Jung und sorglos ist man reich.

Leopold Friedrich Gunther von Goeckingk (1748 - 1828)






Geistvoll heif3t nicht selten sorglos.

© Peter Rudl (*1966)



Der Adler fliegt allein,

der Rabe scharenweise;
Gesellschaft braucht
der Tor und
Einsamkeit der Weise.

Friedrich Riickert
aus: Weisheit der Brahmanen




Viele gehen beim Entsorgen bereits sorglos vor.

© Ernst Reinhardt (*1932)



Den groften

Reichtum hat,
wer arm 1st an
Begierden.

Seneca




Sorgenlos sein ist ein Gluck,
sorglos sein ein Ungluck.

Unbekannt



©WAS DU LIEBST, LASS




Stellt das dustre Grubeln ein,
Lernet froh und sorglos sein.

Philipp Eduard Devrient (1801 - 1877)



EIN
SORGLOSES
LEBEN IM
KAFIG
BEDEUTET
NICHT
UNBEDINGT
GLUCK




Der hat die Weisheit erfasst,
der eben so sorglos stirbt,
als er geboren wird.

Lucius Annaeus Seneca (ca. 4 v. Chr. - 65 n. Chr.)
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2 lles, was wir tun




Die Sorge geziemt dem Alter,
damit die Jugend eine Zeitlang sorglos sein konne.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)






Wer in allen Dingen einen Sinn erkennen kann,
geniefdt sein Leben sorglos.

© Hubert Joost (*1939)






Soldaten

Als ich der Kompanie
Soldaten nachsah,
ward mir weh:
wie sorglos
gingen sie ...

Ishikawa Takuboku (1886 - 1912)
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Zwischen der Wieg und dem Sarg wir schwanken und schweben
Auf dem grofden Kanal sorglos durchs Leben dahin.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)



/KTagesRandBemerkung

www.tagesrandbemerkung.at

Eret die Fremde
lehrt ung,

wag wir an der
Heimat haben.

%eoa[oz Fontane




Sorglos eilen wir in den Abgrund,
nachdem wir etwas vor uns aufgebaut,
was uns hindert, ihn zu sehen.

Blaise Pascal (1623 - 1662)



,.uﬁrs WAR ZU SPAT,
ABER VIELES ZU FRUH.
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Dein zauberhaftes Lacheln
ging mir
durch Mark und Bein

ich durfte einen Augenblick
SO
sorglos
selbstlos#
glucklich

sein

© Hans-Christoph Neuert (1958 - 2011)



Drum priife, wer sich
ewig bindet.
ODb sich das Herz

zum Herzen findet!

Friedrich Schiller
aus: Das Lied der Glocke




Wenn du sorglos bist und die Lage
hicht mit dem Verstand lenkst,
nhenne das Schicksal nicht blind, das ist es nicht.

Disticha Catonis ,Distichen Catos*, fruher auch Dicta Catonis
~Spruche Catos*, lateinische Sammlung ethischer Vorschriften von
unbekannter Autorschaft. Entstanden im 3. oder 4. Jhdt. n. Chr.



Es ist ander Zeit, einfach
nur gliucklich zu sein.
Wiitend, traurig und

uberdenklich zu sein, lohnt

sich nicht mehr. Lass die
Dinge einfach flieflen. Set
positiv.

STARKE GEDANKEN




Soll dir eine Tat gelingen,
tu’ sie selbst vor allen Dingen;
schaue nicht in trager Ruh'
sorglos aus dem Lehnstuhl zu.

Unbekannt
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Unruhe in der Liebe ist keineswegs
das Wesen der Liebe,
Unruhe ist etwas,
was gar nicht zur Liebe gehort;
die Liebe ist frohlich und sorglos.

Nikolaj Gawrilowitsch Tschernyschewski (1828 - 1889)



Liebe mich dann, weu;l
“ich es am wenigsten
verdient habe, denn
dann brauche ich es
am mgisten
— A M >—
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Wir baden uns
im Seelenmeer
entdecken langsam
alle Inseln der Haut
wir tauchen hinab
zum Grund der Erfullung
gelangen sorglos
an die Ufer des Gllicks

© Hans-Christoph Neuert (1958 - 2011)



DAS GEHEIMNIS
DER VERANDERUNG

ist, dass man sich
mit all seiner Energie
nicht darauf konzentriert,
das Alte zu bekampfen,

sondern darauf,

das Neue zu erbauen.
Dan Millman (* 1946)

i

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE



Wer sorglos lebt in den Tag hinein,
Den werden bald Sorgen strafen;
Man mufS bei Tage wachsam sein,
Sonst kann man bei Nacht nicht schlafen.

Albert Roderich (1846 - 1938)



Nimm dir Zeit Jiir Dinge,
die dir das Gefiihl geben,

am Leben zu sein.

21KOLLEKTIV



Man unternehme das Leichte,
als ware es schwer,
und das Schwere,
als ware es leicht:
jenes, damit das Selbstvertrauen uns nicht sorglos,
dieses,
damit die Zaghaftigkeit uns nicht mutlos mache.

Baltasar Gracian y Morales (1601 - 1658)



verletzen, heilen, amusieren oder

trosten. Nur eins konnen sie nicht,

zuruckgenommen werden.
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Nichts ist so herrlich als eine Seele ohne Riickhalt.
Sie ist wie ein offenes Land ohne Schluchten
und Gefahren,
in dem du sorglos wandern kannst.

Es ist ein grofles Land, dieses Land.

August Pauly (1850 - 1914)



ALLES WIRD GUT.

JA. WIRD ES.
ABER ERLAUBE MIR.
IN DIESEM MOMENT
MEINE TRAUER UND
MEIN UNWOHLSEIN
ZEIGEN ZU DURFEN.
ICH WEISS. DASS ES
BESSER WIRD, ABER
[CH MOCHTE NICHT
VERBERGEN MUSSEN.
DASS ICH ES GERADE
SCHWER HABE.

¥

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




Diejenigen gehen sorglos mit inrem Leben um,
die aus Liebe weder Vernunft
noch Mafd kennen;
derart aber ist die Mafdgabe der Liebe,
dafl niemand dabei seinen Verstand bewahren kann.

Marie de France (um 1135 - um 1200)



Es kann der
Frommste nicht
1m Frieden leben,
wenn es dem
bosen Nachbar
nicht gefallt.

Friedrich Schiller

www.zlitatdestages.net



Wie leicht aber wirft ein Mann den Liebesfunken
in die Seele eines Madchens und
geht dann sorglos hin,
sein selbst und des Andern vergessend,
wahrend es dort weiter glimmt und zur Flamme auflodert.

Berthold Auerbach (1812 - 1882)



Nimm die Zunge
wohl in acht,
sprich kein Wort,
das unbhedacht,
denn ein Wort, 2u
schnell

gesprochen, hat so
manches Gliick
zubrochen.

unbekannt




In unserer Jugend schuften wir wie Sklaven,
um etwas zu erreichen,
wovon wir im Alter sorglos leben konnten:
und wenn wir alt sind,
sehen wir,
dafd es zu spat ist, so zu leben.

Alexander Pope (1688 - 1744)
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Es gibt Menschen, die sorglos und
unbekummert durchs Leben gehen,
niemand traut ihnen Grof3es zu,
aber gebt ihnen das Schwert
im rechten Augenblick in die Hand
und es werden plotzlich Helden vor euch stehen.

Ludovica Hesekiel (1847 - 1889)



Eine Sache ist
ziemlich gro#f,
wenn
Entfernung
und Zeit sie

nicht
schmalern
konnen.




Leben ist dem leicht, der nicht weif3, oder der vergifdt
sorglos, was vergangen, und was zu erwarten ist.
Nach des Taters Hingang bleiben seine Taten stehn
eine Zeitlang, um nach ihm von hinnen auch zu gehn.

Abu t-Tajjib Ahmed al-Mutanabbi
(auch: Montenebbi oder Motenebbi) (915/17 - 965)
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Sich nicht mit dem einlassen, der nichts zu verlieren hat.
Denn dadurch geht man einen ungleichen Kampf ein.
Der andre tritt sorglos auf: denn er hat sogar die Scham verloren,
ist mit allem fertig geworden und hat weiter nichts zu verlieren.

Baltasar Gracian y Morales (1601 - 1658)



& gibe..
EN, DIE SAGEN SO VIEL
OHNE ES ZU MEINEN,

MENSCH

TUN SOV

UND ZERS
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|, OHNE ES ZU FUHLEN
OREN DABEI SO VIEL

|

ANE ES ZU..



Mut

Sorglos uber die Flache weg,
Wo vom kuhnsten Wager die Bahn
Dir nicht vorgegraben du siehst,
Mache dir selber Bahn!

Stille, Liebchen, mein Herz!
Kracht's gleich, bricht's doch nicht!

Bricht's gleich, bricht's nicht mit dir!

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)



STEH ZU DEM,

WAS DU WILLST.

SAG DAS, WAS DU DENKST.
SEI, WER DU SEIN WILST.

UND LASS DIE ANDEREN
DENKEN, WAS SIE WOLLEN!



"Warum korrigierst du so viel an deinen Arbeiten?"

Ich lese im Geist die Kritik der Bosheit und sehe die sorglose
Bereitwilligkeit des Publikums,

sie fur die Stimme der Wahrheit zu nehmen.

Karl Gutzkow (1811 - 1878)



Fiir mich siND Es
DIE KLEINEN DINGE, DIE
DAS LEBEN SO BESONDERS
MACHEN. EINE UMARMUNG,
EIN SCHONES GESPRACH
ODER EINFACH NUR EIN

TOLLES LACHELN.
Lg{('?}”"[[




Wenn die Verleumdung oder das Gerucht
schon das Unschuldigste falsch auslegt:
wie schlimm (verdreht) muf3 sie erst sorglose Handlungen
der Menschen, die sich absichtlich um keinen Schein

bekimmern, ja gegen den Schein leben, aufnehmen und
zusammensetzen. Glaube, Sorgloser, sie wird noch etwas
Schlimmeres daraus machen als du scheinen wolltest.

Jean Paul (1763 - 1825)



Ein liebes, gutes Wort
ISt immer eln

Lichtstrahl,
der von Seele zu Seele geht.




ALS KIND STUDIERT MAN ERWACHSENE,

UM KLUG ZU WERDEN.

ALS ERWACHSENER STUDIERT MAN

KINDER, UM GLUCKLICH

/U WERDEN.




DAS SCHONSTE,

WAS EIN MENSCH HINTERLASSEN
KANN, IST EIN LACHELN IM GESICHT
DERJENIGEN, DIE AN [HN DENKEN!

MILAMAGAZIN



W Du gerade eine

schwere Zeit durchmachen
musst, bedenke bitte
folgendes: Deine jetzige
Situation ist nicht das Ende
Deiner Reise. Es kommen
noch so viele schone Tage,
die Dir wieder ein Lacheln
ins Gesicht zaubern
werden!



weisewortwahl.de



I HIDE MY TEHRS

W when 1 say your name, 4

& °But the /mn/ in my HEHRT

1s still the same

. RLTHOUGH [ SMILE:

~ and seem carefrgg,
. & “ there 1s no one
| who misses you

J\L‘:




MILAMAGAZIN






Ich freue mich,
wenn es regnet,
denn wenn ich
michaieht
freue, regnet es
areh,

KARL VALENTIN

ulrikeduke.de







leh mag dche eh§cheh.

53 SﬁMa Michaela




Wenn ich mir
etwas von der Seele
reden will, brauche

ich eine Seele,
die Anteil nimmt.
Ein Ohr gentigt nicht.

Peter Lesser




Ich @H@UB@U _
dass'Erziehting
Liebe zdm Ziel

haben muss.

Astrid Lindgren
™







DAS SCHWIERIGSTE
AM MITEINANDER
REDEN IST FUR
PRl NICHT DAS
REDEN, SONDERN
DAS ZUHOREN.

Ernst Ferstl

YANARA.DE



UND IRGENDWANN

ANDERN
SICH NICHT

DIE DINGE

AN SICH, ABER DIE

BEDEUTUNG,

DIE WIR
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Menschen, die
zusammen gehoren,
finden ihren Weg,
vielleicht auf
Umwegen, aber sie
finden sich.




Spruch des Tages

Warum ist man
heutzutage mit einer
anderen Meinung
immer gleich ein
Feind und nicht
einfach j‘tand mit
anderer Meinung??

Jammer nicht, lebe!



Glaub an Dich,
folge deinem Herzen,
sel mutig, vertraue
auf deine Starken,
tanze im Regen,
geniefs die kleinen
Dinge und hore
niemals auf zu
traumen

MILAMAGAZIN









AMNER NIGHT, LEBE
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GenieBe die
Geg‘en wart mit

qug'los,
J v

was dzr die

_ Zuk a‘uch 3
bringﬁ  werde.4
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Schone Worte
sind nicht
Immer wahr -
wahre Worte
sind nicht
immer schon.



Geniefe deine
“Leil ~

DENN DU LEBST NUR

EN KANNST DU
ST[DN ViLPT NACHHOLEN UND
SPATER KOMMT
FRUHER ALS DU DENKST
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AUF DER SUCHE
NACH EINEM , WARUM®,
HABE ICH EIN ,,EGAL"
GEFUNDEN

MILAMAGAZIN



MUT STEHT
AM ANFANG DES
HANDELNS. GLUCK
AM ENDE.

Demokrit
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~ SONNENSCHEIN
/’ MIT WORTEN



Wer Kalben wfwé nur
Hliok, daoa wir Hier
aind und nitACRoAL
Wos bose wura lelen,
wrklioh leben, weld

Wl Woaen, unler
Unvaldnden wiren wir
an derm andenren OrL

Hia




Warum sollte man 3
Minuten telefonieren,
wenn man eine
Sache auch in 8 Stunden
per WhatsApp kldren
kann?

KAUFDEX e






Wenn Du dich
sorgst, bevor
etwas uberhaupt
passiert ist,
leidest du

zweimal. Deshalb
lass’ lieber alles
sorglos auf dich
zukommen.

CHECKDASMAL.COM



~ MONTAGS LACHT
~ UBRIGENS NICHT MAL
DIE EINE. DIE IMMER
LACHT.
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Sl bin

sorglos.

e C‘Z " zu iy QDelbst!

(Renmwelk by

www.susanneremhold.de







Stell dir vor,

dv triffst diesen einen Menschen, der

sich fUr deine Vergangenheit interessiert.

Nicht um dich zv beurteilen oder zu
kritisieren, sondern um zv verstehen,

was deine Seele wirklich braucht.







+  Solange wir glau
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Man‘gel und in der Angst

seinen Sinn hat'sc
ist, kannst du der Liebe

im Sein begegnen.

Unbekannt .

weisewortwahl.de



Dumme Gedanken

hat jeder, nur der
Weise verschweigt sie.

Wilhelm Busch







,Das Verstindnis Jiir den
Anderen hort do. auj,
wo der eigene Schmerz

! .o !. ; w”dll
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sondern einem mit

Taten zur Seite

stehen, wenn man
sie braucht.

U.'WW.S pru ec he-s uc heOE







DE FEHL
RTEILEN WIR WI
STAATSANWALTE, DIE
EIGENEN WIE
ERTEIDIGER.  *
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Fur wahre Freunde .
gehe ich durch die
Holle.Anderen zeige
ich gern den Weg
dorthin...







e Menschen

leuchten anders, wenn
- sie richtig behandelt und

@9
@ geliebt werden.
v P £2 + Fby/ Spruche die zu Herzen gehen

.



Geduld ist das Schwerste
und das Einzige,

was zu lernen sich lohnt..

Alle Natur, alles Wachstu

aller Friede...

alles Gedeihen und Schané

in der :V/elp
beruht auf.&eduld. ..
_ braucht -Eci,t,--\bmuchj Stille,

braucht Vertrauen. ..
...und Liebe

Hermann Hesse

@SilVia- Energie des Herzens
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Ich bedanke mich fur ihre Aufmerksamkeit und
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