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Zitate & Weisheiten
Heute das Thema ,HASS*
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Vorm ersten Kaitee
hasse ich immer
alle.
Danach zwar auch,
aber dann
fuhlt sich's gut an.
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ICH BIN KEIN GEGENSTAND,
DEN MAN SICH AUS DER ECK
HOLEN KANN, WENN4EI
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Falls mich

jemand

sucht, ich
bin auf 180!









‘Das Leben gleicht einem Echo:
wenn du das Leben liebst, maq es
dich auch." - Debasish Mridha
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VVenn ich erzahle was ich
. --‘N
weil3, mussen andere
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Frei bist du erst...
wenn
kein
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HERZ UBER
KOPF
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. und erkenne 1
Erkenne mein Inneres,

Beriihre meine Narben,
fiihle meinen Schmerz, o

sieh, was ich wirklich s
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3eh weiss nochjnichtwie
ichigewinnen'soll:




- s

INTELLIGENZ.



-

HINTER EINEM
“IST S r‘;J ON OKAY"
FB. cow ENUEBERD O

ANN GA ,}m SCHON V
SCHMERZ STECKEN.

:-"f‘,’;\J."" :.’-'f’ S



D&
DIUIR
AUIF
DE;

Veiieiben
nur Licoe

mlk@ﬂh@ﬁi% kannikeine
kelheiveitielben:

Licht kann elies tun.

Hass kann keine

iRS'S

kenn aies T,

- Martin Luther King Jr



Ein Pessml m

~Mann, de dedt dler
se"!o‘Bose wie ”\u

selbst und has?

I dafirr. D
¢ - George Bernard Shaw
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Es gibt zwei
warum ich Menschen
nicht vertraue?
Entweder ichlkenne
sie nicht

oder ich kenne
sie zu gut!



Wenn man jemanden
wirklich kennt, kann
man thn nicht hassen.
Oder vielleicht ist es
einfach so, dass du sie

nicht wirklich kennen
kannst, bis du
aufhorst, sie zu

hassen.
- Orson Scott Card




ICH'WQ’L - DIRWAS SAGEN,
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Dir gehért mein Herz, dock bn'th es nicht...

lch schenkte dir o meme Seele,
nur lass noch M Platz Fiir mich...
Du hast mein volles vertrauen,
enttdusch es nicht...
(ch bin immer fiir dich da,

aber verletz mich nicht!
Sonst wandelt sich alles in Hass
und ich werde nie mehr sein wie ich mal war.

T. Goltz /2008









Es gibt den Spruch: Wer |
-einem anderen mutwillig
~ Leid zuftigt, zu dem wird
- eseines Tages |
zurlickkehren. Man
braucht nur Geduld. Das
stimmt so nicht. Es wird
~ ‘'niemals gleiches mit
gleichem vergolten.

- Lediglich derjenige, der
ohne Wut und-Hass mit
erhobenem Kopf das Leid.

~ertragen hat, geht als
grolRes Vorbild hervor. Er
- steht weit Giber dem
Verursacher des Leids
- und macht diesenzu
~ einem jammerlichen und
armseligen Teil der
- Menschheit.
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‘ du wirst dich
Vi Eder Lieben.



Positive Gedanken
sind der beste Start

fur die Reise auf die
Sonnenseite des Lebens.
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SEINE GEFUHLE

ZU VERSTECKEN,
IST WIE LUGEN.




In meiner fantasie
habe ich heute

-
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allen ldiotep eine
& “geklatscht!!



Jeder von uns tragt zwei Wolfe in sich.
Ein Wolf steht fir Liebe,
Ein Wolf steht fur Hass.
Der Wolf, der am meisten gefiuttert wird,
gewinnt.

Jeder entscheidet selbst.



DER NIE KOMMT.
Casper
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Na Arschioch,
erzahlst:du qeiner
Neuen die’selben
Stor‘igs wie mir,

damals? i



{ verllerst du es doch.



Allein,zu sein
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WO LIEBE WACHST,
GEDEIHT LEBEN - WO

HASS AUFKOMMT
DROHT UNTERGANG.

MAHATMA GANDHI




die Glut lodern lassen,

Bei der ANDERE ’

das Feuer entfachen{ufl : "
wenn das gelungen‘l t, \
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Man meistert
seine Zu‘(unft

mit den

E_r‘:ahrungcn,
der \/ergang nheit!
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VESRTVRAU
MIR, WENN/ DU
MICH KENNST.
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ich mag Lleder,
die amd hen,

Ww Wl

wozu ofl Wo'ctc
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Freude, Wut, Trauer und Hass!
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ICH BIN NICHT BOSE.
ICH BIN TATSACHLICH EINER
DER NETTESTEN MENSCHEN,
DIE DU JEMALS TREFFEN WIRST.
DU BIST NUR SAUER, WEIL




Wenn dich
Menschen schlecht
machen, dir dauernd
ans Bein pissen,
dann weisst du eines
genau - dass sie
dich furchten, weil
du besser bist!



Und irgendwann

1 Y

nimmst dus@einen
Rucksack miliall
deinen Geflllen

und Verletzungen

d
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hassenq
ntweder
ich mag
. dich,
b 2 "oderdu
teressmrs
:a.'amuch emfaclt'
nicht!



"TRAU DICH."
FLUSTERT DAS HERZ

"NOCH NICHT
GENUG AUF DIE
FRESSE GEKRIEGT?"
FRAGT DAS

SCHICKSAL ¢

Eoy



Mich muss niemand
heile machen.

Das schaffe/ich’ganz
alleine.
Nicht wieder kaputt

Fb/Spriiche die zu Herzen gehen

machenireicht

vollkommen!
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Niemals in der
Welt hort P~
Hass durch {2
Hass auf. g
Hass hort "l
durch Liebe

auf.
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SCHON DAS ES
MICH GIBT!

Das musste ja mal
gesagt werden!



Und der ‘Ietzte bleibt
fUr immer.

www.inspoandmore.com
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Wenn Menschen den
Hass benutzen, um thren
Glauben an Gott
zu rechtfertigen,
siindigen sie auf die
ubelste Weise gegen

GOTT

Jemand anderen im
Namen Gottes zu hassen,
Ist ein Widerspruch;
denn von Gott
kann nur Liebe kommen.




ES TUT WEH,
WENN MAN DEM
HERZ VERBIETEN

MUSS, WONACH ES

SICH SEHNT.
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Wenn wir : 4 °
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LASS DIE LEUTE LABERN
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Die 5 groBten Liigen
einer Frau: =

Tty e il wn [ odhee A wl e d Ad -

- ich bin nicht eifersiichtig.
- ich hasse ihn ‘
- mirigeht es gut.
- geh weg., N
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= ’

- st mir egal. ‘*7
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ICH HASSE MENSCHEN...
" SIE DENKEN NUR

AN SICH)

ENTrauscuen
EINEN OFT

WENN SIE WAS HABEN WOLLEN.



Lieb dlch o
hass dlch

Ich I|ebe dich e ity
~lch hebe, dass du gresﬁer als ich busf ARG T o P
lch liebe ‘es, wenn du mir eine Kuss ouf die Stirn gibs’t

{ch Irebe dein Lachen, wenn du etwas wirklich wnizug findest
lch liebe es, wenn du mich argerst :

Ich liebe deine starken Arme in denen ich mich so geborgen fihle

Ich liebe dein leises: schnorchen, wenn du zu vnel getrunken hast
Ich liebe deinen v rschlafenen Blick den du mir morgens immer




Vielleicht
bin ich dir j )
gar nicht.. egaz eworden.
sonder'nbiuar dir

einfach nur...nie wichtig..



Dunkelheit kann
Dunkelheit nicht
vertreihen:
nur Licht kann das. Hass
kann Hass nicht
vertreihen;

nurliehe kann das. >
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- und Gott sprach %
Fui'chtet @[[G}) nicht!}

mmmﬁﬁmm {
Ef[ﬁﬁéhﬁ[ti‘i{@m

-
Marion Dammberg @
BewusstSEINs Wege der Glicklichkeit




Scheil{auf ¥
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"Charakterisierung"

Mich zu Treffen...........
..&..___ist Schicksal

Mich zu Hintergehen......
f .......... ist dein Untergang

Mich zu Verarschen........
.......... ist dein Ende



www.spruche-paradies.de
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addiert,
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subtrahiert,

dividiert, "
Liche
multipliziert.

*Adam Riese




ES SOLLTE
TINTENKILLER FUR
MENSCHEN GEBEN.
EINMAL KILLERN
UND DER DRECK
IST WEG. \
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Die Kritik an anderen
hat noch keinem die
eigene Leistung
erspart.




,All der Krieg - Propaganda,
all das Geschrei und die Liigen

und der Hass kommt immer . -

nur von den Leuten, die nicht
kimpfen miissen.”

George Orwell
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Wenn du

stark sein
¢  willst musst

du lernen,

alleine

zu kdampfen.




ES IST NICHT SO, DASS
ICH DICH HASSE.
NUR WENN DU BRENNEN

WURDEST UND ICH
HATTE WASSER...
ICH WURD'S TRINKEN!







Dle schwet‘ste L&tlon des
Le})ens i
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.~ Ja.1cHBIN
- TATOWIERT!

Yo, . 1CH HABE
DRECKIGE GEDANKEN

und Yo .1cH BIN
AUCH MANCHMAL BOSE!
SIND DAS GENUG










Wer in das'Gesicht eines Zufrieden
SChlafenden Kindes sieht, bekommt
ein Gefuh| daflr, wie eine Welt ohne

Krieg und Hass qussehenisoennte.
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Hoffnung istdas Stifzrad, =
, das unser Leben auch auf '
% kurvigen Strecken immer wieder

N im Gleichgewichlhalf:

-



: Vorhm ist eine junge-
Frau in die - éahﬂ*
gestlegen und hat Ielse
'"ldl hasse Menschen..."
gemurmelt. Sie war mir*

direkt:sympathisch,
9 L = g
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mmer” WENn
Dy lachst,
dirbt Irgend-
N eln ..
roblem,
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DAS ORIGINAL
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“DUMUSSTLERNEN
RUHIG ZU BLEIBEN. .
NICHT JEDES ARSCHLOCH
VERDIENT EINE REAKTION!
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EIN MUND
KANN LACHEN,
AUCH WENN DAS
HERZ WEINT.
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Du denkstich hasse
dich? -Neinichverachte
tich, denn Hass ist ein
Geifuhl und Gefuhle
verdienst du nicht!



NOTIZ AN MICH:

HOR ENDLICH AUF DICH UM
IRGENDWELCHE MENSCHEN ZU BEMUHEN,
DENEN DU KOMPLETT EGAL BIST.

Tch hor
s
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DU DARFST UM ALLES

weinen, aber du dartst,

dich von nichts kaputt
MACHEN LASSEN!

CHAOS! IMFKOPF



CH WERDE OFT GEFRAGT,

L \Mai\Jv\ k.:* AN .:.'\'\' J:JEU&
| ENN SIE MIR NICH
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WELICHNICHT
WIE DIE ANDﬁREN BN,

KOPF
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CHAOSHI
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Liebe mich dann,
- wenn ich es am
, k A gsten verdient habe,
denn dann
brauche ich es
am meisten.

(Anondm)



Wenn dich
1. dumme Menschen
wiitend machen,
freu dich.
Denn deine Wut wnrd :
vergehen, ihre Dummbheit

aber bleibt!




Daflir hasse ich dich.
dass du in meén |eben
eingedrumgen bid,

dass du mein terz
gebroc/zen hadt,
dass DU alles

[m,oatt gemacht hast

wuw.dreamcardshop.de



EsteibivieledNleider
et cliieser Wellk
Wienn¥jeder
wiaretund:andere

ingRuhellassen wiirde




Love Repair
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Heute Nacht hat mein
Schutzengel mich besucht,
.umarmt und gesagr
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MANCHMAL MUSS MAN
DEN DUMMEN SPIELEN,

UM DEN MENSCHEN,

DIE DICH FUR DUMM HALTEN,
ZU ZEIGEN, WIE DUMM SIE SIND







Repsihaige.

Vertrau mi  wenn,
du mich Kennst. -
Hass mich, wenn -
einen Grund hast.
Vergiss mich, wenn
ich dlr ega(b Qt"

()
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SChg nich, wenr
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Versteckt hinter dem
Jeidenen Vorhand
Uit Fleiner, foheu

nach vorne blicken,
way wohldie
.dz@mﬂ[i orandt?
Wt J’f’oﬂxzmd an

eine Johane Zecé
one Hast und
gt
Wt Frieden, ohne
hasy,
das ware Flagy,
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\eXzen Mebruock, Sradnil,



Man muss auch mal
was gonnen konnen.
Einigen gonne ich zum
Beispiel von Herzen,
wenn sie mal so richtig
auf die Schnauze fallen.




Es gibt Menschen
bel denen man

sofort spurt:

Das 1st eline
Herzensbegegnung.







Mein Leben mag
vielleicht hin und
wieder ein Scherben-
haufen sein, aber

wenigstens kenne
ich den Unterschied
zwischen seid und seit.







[ JAS SCHONSTE AN EINER
[=REUNDSCHAFT IST NICHT DIE
AUSGESTRECKTE |4AND DAS
FREUNOLICHE |_iCHELN DDER
DER(MENSCHLICHE [ ONTAKT

"SONDERN DAL ERHERENGE
[SEFiHL JEMANDEN ZU HAREN
‘ NEN GLAUBT UnD scm

S~ errater und

RTRAUEN SEHENKTl




,» Traurige Me
lachen am s



#ls Tind fanden wir die
die guten Helden toll

Heute aber verstehen wir die
boaen Monster






Am Ende...

wird die Wahrheit siegen
uber Angste und gutgetarnte Liigen.
Am Ende wird sich alles fiigen.
. Undwas jetzt am Boden liegt,

e

- wird schlieBlich lichelnd fliegt
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in frei von allen
V’o'rurtellen Ich hasse
alle gleich.

- W. C. Fields




" Ich lernte stark
ZU sein, als ich
verstand, dass ich
alleine aufstehen |,
MUusS.
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DUMMERWEISE BIN ICH EIN
MENSCH, DER OFT VERLETZT
WERDEN KANN UND IMMER
NOCH AN DAS GUTE IN DER
PERSON GLAUBT...
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CHRIS TINTENHERZ




m\ﬂede ubm:..mtch!uvlwtzzzf{I
{uber mich. Bring Unruhe

> 7: % in mein Leben, verbreite

Liigen iiber mich!

Schau IMM ihmter Dich,
.denn mansneht snch immer







[aten mancher
1schen beweisen,
1re Worte nichts




...8a( emfach
die IUahrhen"
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Familie ist keine
Frage des Blutes.

Es ist eine Frage
dessen, wer dir die Hand
reicht, wenn du sie
wirklich nétig hast.

[DEBESTE-







Marie,..der Ta Joq du )z
7 7~ e S * T
Uberall Lugen, .
‘&{ : ‘f';‘ i SEgpsy <

geheucheltes

.7
Interesse
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Freund/lichkeit
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Wie ich das hasse!
==

~/Marie
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SlE HASSEN

DICH, ABER
CHECKEN
TAEGLICH DEIN
PROFIL AB.
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Wenn du
wiisstest,
warum
ich
grinse,
dann









Wer etwas durch
Ligen erreicht hat,

wird es durch die
Wahrheit verlieren.
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JEDER 15T
LERSETZBAR.



NED, EAFERSUCHT & MISSGUNST
SIND GEFAHRLICHE KRANKHEATEN:
- {CH WUNSCHE JEDEM DER DARAN

LETDET GUTE BESSERUNG
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Mensch folgt memandem

W die Unglucklichen, Verwnrrten
\ 37 folgen eifrig anderen,
in der Hoffnung,
"? bei ihnen Zuflucht 3u finden.

ey
t"‘

-é-'pnd sie werden Zuflucht finden,
 aber diese Zuflucht ist ihre

Fmsterms, |hr' Untergang
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Dirgut!

bT)u gehst

CIGE

Weg zuruck
geben wirnd}
wenn Du es W|Ilst ‘
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in 9oldenen MCKS_TaGen,
Jcbmfehe mi C&S an._Maddox
Petersen. S8 halle keinen
)OqSSemleY’en J\(o’\men jeGen
£3vmen. (SY’ Qan wie dey
J\(;{me eimnes @ncl:;ejne‘{s m
einem%nja.“

AUS FOR LOVE: WENN AUS HASS LIEBE WIRD
VON AMELIA GATES UND CASSIE LOVE







JEDER MENSCH, DER MIR IN
MEINEM LEBEN BEGEGNET,
ST MIR WICHTIG.
DAFUR, DASS SIE MIR EGAL

WERDEN, SORGEN DIE
MEISTEN SCHON SELBER.




Rei manchen

Menschen <

stelle ich %\
mir immer .

die ?%@g -
" Was will die
Natur uns damit

? '
-s, éfg en £ Nein ich bin Nicht nett




Sei so
immens damit
beschaftigt dein Leben
zu lieben, dass du keine Zeit
hast fur Reue, Hass
oder Angst.



Unaiich hass W, cJ
vial 2 nge Schon hier,
wWierortsollNehidichivVerlierne




ICH BIN
kein Engel, macedgehler,
bin nicht perfelgdaant
normal, manchmalligrriickt.

Aber wenigstens bin ich

 ICH SELESE

: @Eiskeil:te_ Wogte




& )
Sel memals

£

1 Néummer
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Ich kann mir vorstellen,
dass die Leute so
hartnackig an threm
Hass festhalten, well
sie spiiren, dass sie,

sobald der Hass weg
Ist, gezwungen sein
werden, mit Schmerzen
umzugehen.

- James Baldwin




Stress dich weniger,
lache einfach mehr!
Kritisiere dich weniger,
Ermutige dich mehr!

Zweifle nicht an dir,

<A\
AN
glaub mehr an dich!
Hasse dich nicht,
liebe dich!

Du bist es wert!
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| s gibt sie

e 1;nge| auf |

sehe mit deinen
und du wirst
sieerkennenii..

—




Therapeut: "Und was ist es,
was Sie so an Menschen hassen?"
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Beriithrende Worte & Spriiche

Das*Wichtigstefist;

-t 01
dass du nie

wden'Glauben
daran verlierst, dass
ein neuer Anfang
moglich ist. Egal,
wie unfair und
beschissen das Leben
gerade ist.




Der einzige Grund,
warum man den
Schmerz anderer

verstehen kann, ist
der, dass man ihn

selbst gespiirt hat.

K
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ICH HASSE
NICHT.
ICH EGALE.




Die Familie stutzt dich.
wenh andere dich
fallen lassen.
Die Familie liebt dich.
enn dich alle
x ren schon- hassenﬂ

Famue i<Tedas, wnchhgsm‘
o
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Ich bin wie &' _
ich bin! qﬁ.} "

oqt mic
der hasst




Esjgibiimenschen
wirlbrauchen,
esigibt{menschen die
wir liebenlund es gibt
menschen die wir brauchen

SeAbagaicuntermeincrhant

well wir sie lieben...




der~Mens’h an el ort
sich, wenn ihm
~ das Herz gebrocher
' -;wwd... ;
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“Taglich newe T pruchbilden




Der Mensch

beschiiftigt sich leider
viel zu oft mit Neid,
Missgunst und Hass.

Wiirde er diese Energie
fiir etwas Sinnvolleres







Hass kann nur da entsteher

werridie Lxebe veyai it Lt wur d rc‘\
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Wenn es um Hass geht,
um Klatsch,
Ignoranz, Spott,
Groll oder
den Wunsch,
anderen schaden
zu wollen,
tun Sie bitte eines:

mit auf!

r F. Uchtdorf

GK1/2012
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Mit Liebe wird alles
Schwere leicht; mit
Hass sogar das
Warme kalt.
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Es ist vollig okay wenn Menschen
Dich nicht leiden kénnen.

Die meisten konnen sich
selbst nicht leiden.

S EOMPANYOFSARCASTICBROTHERS




W

~ scheinen,
denn sie lachen
nur um nicht
zu weinen !



Dunkelheit kann
Dunkelheit nicht
vertreiben, das
kann nur Licht.
Hass kann Hass
nicht vertreiben,

das kann nur
die Liebe.

- Martin ,[i(/ﬁr'?‘ k’my
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Eine tyau
Alch pivklich liebt, vevzeiht Aivjedem,

Tehlev, solange Alesey “Fehley keine andeve
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EINMAL KENN.ST: DAS
STIMMT AUCH.




Ende der PDF ,Hass”
Ich bedanke mich fur ihre Aufmerksamkeit und
wiunsche ihnen alles Liebe und Gute.






