Spirit Teil 20T 03.06.2023
Thema: AFREUDEN®
Texte, Bilder und Zitate
ausgewahlt von Eckhard Trems

Idee, ©, Grafik, Collagen, Erstellung:
Eckhard Trems, Amendestr.60,13409 Berlin
030 43737971 | 0174 79607121
trems@gmx.de | www.trems.de
https://gettr.com/user/trems
https://gettr.com/user/tremsberlin

Quellen:
https://aphorismen.déd | https://www.pinterest.de/



Zitate & Weisheiten
Heute das Thema aFREUDE:



Freude

Freude soll nimmer schweigen.
Freude soll offen sich zeigen.
Freude soll lachen, glanzen und singen.
Freude soll danken ein Leben lang.
Freude soll dir die Seele durchschauern.
Freude soll weiterschwingen.
Freude soll dauern
Ein Leben lang.

JoachimRingelnatz(1883 - 1934)



Vertraue dem
Menschen, der drei
Dinge an dir bemerkt:

Den Kummer hinter
deinem Lacheln. Die
Liebe hinter deinem
Zorn. Und den Grund
deines Schweigens.

' Spruche dw v
Herren gehen




Sich selbst nur Freude zu machen,
macht keine Freude.
Freude macht nur Freude,
wenn sie geteilt wird.

Von den Kelten
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Die selbstbereitete Freude ist die ganze Freude.

Berthold Auerbach (1812-1882)
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Wer Freude bereitet, hat selber Freude.

Aus ltalien



Wer viel
erlebt hat,

1St schwer zu
beeindrucken.
Und wenn, dann
mit Werten, die




Freude erzeugt Freude, Arger erzeugt Arger.

© Hubert Joost (*1939)
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Mach mit!
Freude machen macht Freude.

© ErnstFerstl (*1955)
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Freude zu bereiten,
macht nicht immer Freude.

Anatole France (1844-1924)



DIE HARTESTE
SPIRITUELLE ARBEIT
DER WELT:

Den Nachsten lieben
wie das eigene Selbsl -
einem anderen Menschen nichl
als jemand begegnen, den du
benulzen, andern, heilen, rellen.

tberzeugen oder konlrollieren
kannsl, sondern einfach als jemand,
der dich aus dem (refangnis
deiner selbst enllassen kann,
wenn du es erlaubsl.

Barbara Brown Tavior (" 1951)

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




Man kann die Freude im Leben durchaus verdoppeln.
Man muss nur an der Freude anderer auch Freude empfinden.

© Heinz Nitschke (*1943)



Das Leben ist komisch...

es gibt Menschen, die alles
haben und sich beschweren,
es gibt Menschen, die nichts
haben und lacheln!




Zu den allerschdnsten Dingen
zahlt die Freude, Freude zu bringen

© Klaus Klages (1938-2022)



Der beste Weg, sich
selbst eine Freude zu
machen, ist:
zu versuchen, einem
anderen eine Freude
zu bereiten.

Mav Twae

FANTASTISCHME
GEDANKEN



Die starkste Freude des Lebens ist
die schwache Freude der lllusion.

Giacomo Leopardi (1798-1837)



Manchmal suchen wir 5o lange
den Schliissel zum

Glilck *

bis wir entdecken; dass
er steckt,

Jochen Mariss

www. der-Sinn-des-Lebens-sei-gluecklich.de



Freude am Erobern
heildt Freude am Verlust von Menschenleben.

Aus China
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Wer dir keine Freude macht,
dem mache du Freude.

Von den Suaheli






Der Mensch ist fur die Freude,
die Freude ist fur den Menschen.

Franz von Sales (1567 1622)



v | lebenswert




Die Freude der anderen zu vergallen,
ISt manchem auch eine Freude.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)






Die Freude hast du erst, wenn du die Freude bist.

© Michael Marie Jung (*1940)



Nichts wird langsamer

vergessen als eine
Beleidigung und nichts

eher als eine Wohltat.

Martin Luther




Erfolg bringt Freude fur neuen Erfolg,
der neue Freude bringt.

© Manfred Hinrich (1926-2015)



Manchmal
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Freuedich jeglicher Freude,
Well jegliche Freude von Gott kommt.

Johann Caspat.avater (1741 - 1801)






Wer eines Menschen Freude stort,
Der Mensch ist keiner Freude wert.

Carmenaureum
(GoldeneVerse des Pythagoras
(moglicherweise 4. Jhdt. v. Chr.)



1
Ich wansche dir far diesen Tag

viel Glick in allen Dingen
und moge er dir dazu noch

4 ganz viele Freuden bringen.

©Norbert von Tiggelen



Nichtim Gltck liegt die Freude,
sondern in der Freude liegt das Gluck.

Aus Russland



Freuden, die man
anderen macht, strahlen

auf uns zurick.

- Anna Ritter
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Wie viel besser ist's Weinen vor Freude,
als Freude am Weinen.

William Shakespeare (1564-1616)






Gedankenfinderlohn Freude!

© Manfred Hinrich (1926-2015)
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Gott ist der Gott der Freude.
Die Freude ist also die echte religiose Haltung.

Franz von Sales (1567 1622)



DER BESTE WEG, SICH
SELBST EINE FREUDE
ZU MACHEN, IST:

ZU VERSUCHEN, EINEM
ANDEREN EINE FREUDE
ZU BEREITEN.




Wer keine Freude an der Welt hat
an dem hat die Welt keine Freude.

Berthold Auerbach (1812-1882)
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Gebenist Freude.

© Manfred Hinrich (1926-2015)
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Man kann sich keine grof3ere Freude bereiten
als indem man anderen eine Freude bereitet.

Joseph Unger (1828 1913)



Es ist der Schmerz,
der zur tiefsten
Erfahrung des meisten
menschlichen Lebens
wird. Nicht Freude,
nicht Liebe, nicht
Ekstase - es ist der

Schmerz.
- Sadhguru



Die Freude am Kleinen ist die schwerste Freude,
dennes gehort ein grofRes Herz dazu.

Deutsches Sprichwort
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/7P 1ST DER
NEUE REICHTUM, MIT
SICH IM REINEN SEIN,
IST DAS NEUE GLUCK.

GLUCKLICH UND

ZUFRIEDEN SEIN, IST

DER NEUE

WOHLSTAND. ZEIT FUR
SICH ZU HABEN. IST

DAS NEUE




Freudd

Ein schoner Traum,
In der Nacht, bringt,
Freude am Tag ,
wenn man erwacht!!

© JurgenSchoob(*1945)
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Die Freude ist schwatzhatfft.

Gotthold Ephraim Lessing (1729 1781)



JEDER TAG IST KOSTBAR:
DIE SCHONEN TAGE
SCHENKEN UNS FREUDE,
DIE SCHLECHTEN TAGE
ERFAHRUNGEN,

DIE SCHLIMMSTEN TAGE
LEKTIONEN
UND DIE BESTEN TAGE

Exrvmerangen.

WS!




Die Freude hat Fligel.

© Robert Lerch (*1938)
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Freude macht aufrichtig.

Jean Paul (1763-1825)






WelcheFreude, welche Freude
Kann des Menschen Herz empfinden,
Wenn es noch unschuldig ist.

Johann Wilhelm Ludwig Gleim (1719 1803)
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Freude an der Freudaind
Leid am Leid des Anderen
das sind die besten Fuhrer der Menschen.

© Albert Einstein (1879-1955)



Wenn du etwas wagst,
wachstdeinMut.

Wenn du zogerst

deine Angst.
Gandhi




Einem Freund eine Freude zu bereiten
Ist gleichbedeutend mit,
sich selbst eine Freude zu bereiten.

Unbekannt
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,In jede hohe Freude mischt
sich eine Empfindung von
Dankbarkeit."

ZITATE-AUF-DEUTSCH.DE

— Marie von Ebner-Eschenbach




Vielenschadete die Freude.

Claudian(um 370 -405)



Die
Grunc"agc eines
5|ijcl<|ichcn | ebens.

Los'assen, was mich c‘u;'ilt.

Annehmen, was mir hilft.




Dem Sieg folgt Freude.

Aus Hawalii



WORTE

Worte sind so machtig. Sie konnen
ein Herz zerstoren, aber auch

heilen. Sie konnen eine Seele
zerstﬁren, aber auch befreien.

__ zerstoren, aberauchermoghchen. |

Wir mussen
unsere Worte weise wahlen.

PEBENTY



Die gliuicklichen Pessimisten!

WelcheFreude empfinden sie

so oft sie bewiesen haben,
dal’ es keine Freude gibt.

Marie von EbnetEschenbach (1830-1916)



Die Dinge sind nie so, wie sie sind.
Sie sind immer das,
was mah aus ihheh macht.
. Jean Irauilh



Sooft man selber eine grol3e Freude erlebt,
mufld man anderen Menschen eine grof3e Freude machen.

Michael von Faulhaber (1869 1952)






Siesagen: Zuerst die Leistung dann die Freude.
Ich sage: Zuerst die Freudedann die Leistung.

© Alfred Selacher(*1945)
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Das Leben ist ein Kampf,
| lebe.ihn.
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Das Leben ist Freude,

koste sie.
Das Leben ist
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Die Freudeverlaengertdas Leben.

Unbekannt



Wer in sich selbst ruht, muss
niemandem etwas beweisen.

Wer um seinen Wert weill,
braucht keine Bestatigung.

Wer seme innere GrolRe kennt




Der reine Pilger freut sich beide Male;
Die Freude trifft ihn hier, die Freudelorten.
Sieht er die Reinheit seines eignen Handelns,
Begleitet ihn die Freude allerorten.

Buddha (560-480 v. Chr.)






aFreude an der Sacheo,
SO sagt man:
aber in Wahrheit ist es Freude an sich vermittelst einer Sache.

Friedrich Nietzsche (1844- 1900)



MAN MUSS =

reusen
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Die glucklichen Pessimisten!
Welche Freude empfinden sie,
so oft sie bewiesen haben,
dal’ es keine Freude gibt.

Marie von EbnetEschenbach (1830-1916)






Die hauslichen Freuden des Menschen
sind die schonsten der Erde,
und die Freude der Eltern tber ihre Kinder
Ist die heliligste Freude der Menschheit.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 1827)






