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Zitate & Weisheiten
Heute das Thema ,FREUDE"



Freude

Freude soll nimmer schweigen.
Freude soll offen sich zeigen.
Freude soll lachen, glanzen und singen.
Freude soll danken ein Leben lang.
Freude soll dir die Seele durchschauern.
Freude soll weiterschwingen.
Freude soll dauern
Ein Leben lang.

Joachim Ringelnatz (1883 - 1934)



Vertraue dem
Menschen, der drei
Dinge an dir bemerkt:

Den Kummer hinter
deinem Lacheln. Die
Liebe hinter deinem
Zorn. Und den Grund
deines Schweigens.

' Spruche dw v
Herren gehen




Sich selbst nur Freude zu machen,
macht keine Freude.
Freude macht nur Freude,
wenn sie geteilt wird.

Von den Kelten
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Die selbstbereitete Freude ist die ganze Freude.

Berthold Auerbach (1812 - 1882)
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Wer Freude bereitet, hat selber Freude.

Aus Italien



Wer viel
erlebt hat,

1St schwer zu
beeindrucken.
Und wenn, dann
mit Werten, die




Freude erzeugt Freude, Arger erzeugt Arger.

© Hubert Joost (*1939)
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Mach mit!
Freude machen macht Freude.

© Ernst Ferstl (*1955)
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Freude zu bereiten,
macht nicht immer Freude.

Anatole France (1844 - 1924)



DIE HARTESTE
SPIRITUELLE ARBEIT
DER WELT:

Den Nachsten lieben
wie das eigene Selbsl -
einem anderen Menschen nichl
als jemand begegnen, den du
benulzen, andern, heilen, rellen.

tberzeugen oder konlrollieren
kannsl, sondern einfach als jemand,
der dich aus dem (refangnis
deiner selbst enllassen kann,
wenn du es erlaubsl.

Barbara Brown Tavior (" 1951)

WWW.BARFUSS-UND-WILD.DE




Man kann die Freude im Leben durchaus verdoppein.
Man muss nur an der Freude anderer auch Freude empfinden.

© Heinz Nitschke (*1943)



Das Leben ist komisch...

es gibt Menschen, die alles
haben und sich beschweren,
es gibt Menschen, die nichts
haben und lacheln!




Zu den allerschonsten Dingen
zahlt die Freude, Freude zu bringen

© Klaus Klages (1938 - 2022)



Der beste Weg, sich
selbst eine Freude zu
machen, ist:
zu versuchen, einem
anderen eine Freude
zu bereiten.

Mav Twae

FANTASTISCHME
GEDANKEN



Die starkste Freude des Lebens ist
die schwache Freude der lllusion.

Giacomo Leopardi (1798 - 1837)



Manchmal suchen wir 5o lange
den Schliissel zum

Glilck *

bis wir entdecken; dass
er steckt,

Jochen Mariss

www. der-Sinn-des-Lebens-sei-gluecklich.de



Freude am Erobern
heifd3t Freude am Verlust von Menschenleben.

Aus China
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Wer dir keine Freude macht,
dem mache du Freude.

Von den Suaheli






Der Mensch ist fur die Freude,
die Freude ist fur den Menschen.

Franz von Sales (1567 - 1622)
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Die Freude der anderen zu vergallen,
ist manchem auch eine Freude.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)






Die Freude hast du erst, wenn du die Freude bist.

© Michael Marie Jung (*1940)



Nichts wird langsamer

vergessen als eine
Beleidigung und nichts

eher als eine Wohltat.

Martin Luther




Erfolg bringt Freude fur neuen Erfolg,
der neue Freude bringt.

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)



Manchmal
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Freue dich jeglicher Freude,
Weil jegliche Freude von Gott kommt.

Johann Caspar Lavater (1741 - 1801)






Wer eines Menschen Freude stort,
Der Mensch ist keiner Freude wert.

Carmen aureum
(Goldene Verse des Pythagoras)
(moglicherweise 4. Jhdt. v. Chr.)



1
Ich wansche dir far diesen Tag

viel Glick in allen Dingen
und moge er dir dazu noch

4 ganz viele Freuden bringen.

©Norbert von Tiggelen



Nicht im Gluck liegt die Freude,
sondern in der Freude liegt das Gluck.

Aus Russland



Freuden, die man
anderen macht, strahlen

auf uns zurick.

- Anna Ritter
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Wie viel besser ist's Weinen vor Freude,
als Freude am Weinen.

William Shakespeare (1564 - 1616)






Gedankenfinderlohn: Freude!

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)
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Gott ist der Gott der Freude.
Die Freude ist also die echte religiose Haltung.

Franz von Sales (1567 - 1622)



DER BESTE WEG, SICH
SELBST EINE FREUDE
ZU MACHEN, IST:

ZU VERSUCHEN, EINEM
ANDEREN EINE FREUDE
ZU BEREITEN.




Wer keine Freude an der Welt hat,
an dem hat die Welt keine Freude.

Berthold Auerbach (1812 - 1882)



#zitat Mreude Meben #tod

SOLANGE DU
ETWAS HAST
WORAUF DU
DICH FREUEN
KANNST

LEBST DU

A»

WWW.SELBST-SCHULD.COM



Geben ist Freude.

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)
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Man kann sich keine grofdere Freude bereiten,
als indem man anderen eine Freude bereitet.

Joseph Unger (1828 - 1913)



Es ist der Schmerz,
der zur tiefsten
Erfahrung des meisten
menschlichen Lebens
wird. Nicht Freude,
nicht Liebe, nicht
Ekstase - es ist der

Schmerz.
- Sadhguru



Die Freude am Kleinen ist die schwerste Freude,
denn es gehort ein grofles Herz dazu.

Deutsches Sprichwort
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/7P 1ST DER
NEUE REICHTUM, MIT
SICH IM REINEN SEIN,
IST DAS NEUE GLUCK.

GLUCKLICH UND

ZUFRIEDEN SEIN, IST

DER NEUE

WOHLSTAND. ZEIT FUR
SICH ZU HABEN. IST

DAS NEUE




Freude!

Ein schoner Traum,
in der Nacht, bringt,
Freude am Tag ,
wenn man erwacht!!

© Jurgen Schoob (*1945)
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Die Freude ist schwatzhaft.

Gotthold Ephraim Lessing (1729 - 1781)



JEDER TAG IST KOSTBAR:
DIE SCHONEN TAGE
SCHENKEN UNS FREUDE,
DIE SCHLECHTEN TAGE
ERFAHRUNGEN,

DIE SCHLIMMSTEN TAGE
LEKTIONEN
UND DIE BESTEN TAGE

Exrvmerangen.

WS!




Die Freude hat Flugel.

© Robert Lerch (*1938)
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Freude macht aufrichtig.

Jean Paul (1763 - 1825)






Welche Freude, welche Freude
Kann des Menschen Herz empfinden,
Wenn es noch unschuldig ist.

Johann Wilhelm Ludwig Gleim (1719 - 1803)
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Freude an der Freude und
Leid am Leid des Anderen,
das sind die besten Fuhrer der Menschen.

© Albert Einstein (1879 - 1955)



Wenn du etwas wagst,
wachstdeinMut.

Wenn du zogerst

deine Angst.
Gandhi




Einem Freund eine Freude zu bereiten
ist gleichbedeutend mit,
sich selbst eine Freude zu bereiten.

Unbekannt
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,In jede hohe Freude mischt
sich eine Empfindung von
Dankbarkeit."

ZITATE-AUF-DEUTSCH.DE

— Marie von Ebner-Eschenbach




Vielen schadete die Freude.

Claudian (um 370 - 405)



Die
Grunc"agc eines
5|ijcl<|ichcn | ebens.

Los'assen, was mich c‘u;'ilt.

Annehmen, was mir hilft.




Dem Sieg folgt Freude.

Aus Hawaii



WORTE

Worte sind so machtig. Sie konnen
ein Herz zerstoren, aber auch

heilen. Sie konnen eine Seele
zerstﬁren, aber auch befreien.

__ zerstoren, aberauchermoghchen. |

Wir mussen
unsere Worte weise wahlen.

PEBENTY



Die glucklichen Pessimisten!
Welche Freude empfinden sie,
so oft sie bewiesen haben,
dafd es keine Freude gibt.

Marie von Ebner-Eschenbach (1830 - 1916)



Die Dinge sind nie so, wie sie sind.
Sie sind immer das,
was mah aus ihheh macht.
. Jean Irauilh



So oft man selber eine grofde Freude erlebt,
mufds man anderen Menschen eine grofde Freude machen.

Michael von Faulhaber (1869 - 1952)






Sie sagen: Zuerst die Leistung - dann die Freude.
Ich sage: Zuerst die Freude - dann die Leistung.

© Alfred Selacher (¥*1945)
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Das Leben ist ein Kampf,
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Die Freude verlaengert das Leben.

Unbekannt



Wer in sich selbst ruht, muss
niemandem etwas beweisen.

Wer um seinen Wert weill,
braucht keine Bestatigung.

Wer seme innere GrolRe kennt




Der reine Pilger freut sich beide Male;
Die Freude trifft ihn hier, die Freude dorten.
Sieht er die Reinheit seines eignen Handelns,
Begleitet ihn die Freude allerorten.

Buddha (560 - 480 v. Chr.)






JFreude an der Sache®,
so sagt man:
aber in Wahrheit ist es Freude an sich vermittelst einer Sache.

Friedrich Nietzsche (1844 - 1900)
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Die glucklichen Pessimisten!
Welche Freude empfinden sie,
so oft sie bewiesen haben,
dafd es keine Freude gibt.

Marie von Ebner-Eschenbach (1830 - 1916)






Die hauslichen Freuden des Menschen
sind die schonsten der Erde,
und die Freude der Eltern uber ihre Kinder
ist die heiligste Freude der Menschheit.

Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827)
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Freude ist unsaglich mehr als Gluck,
Gluck bricht uber die Menschen herein,
Gluck ist Schicksal -
Freude bringen sie in sich zum Bluhen,
Freude ist einfach eine gute Jahreszeit uber dem Herzen;
Freude ist das AufRerste,
was die Menschen in ihrer Macht haben.

Rainer Maria Rilke (1875 - 1926)



.... =

'DAS ZU BEKOMMEN.
'WAS DU WILLST. IST.

E, " DAS LOSZUWERDEN,
* WAS DU NICHT

B WILLST




Willst du den Menschen prufen,
so belausch' ihn am Busen der Freude!
Die Freude ist der Hauptschlussel der Menschenkenntnis.

Karl Christian Ernst von Bentzel-Sternau (1767 - 1849)
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Rache ist die Freude der »Kleinkarierten«.

Unbekannt
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Gluck ist ein Hormon der Freude.

© Franz Schmidberger (*1942)
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Geduld ist die Pforte der Freude.

Friedrich Jacobs (1764 - 1847)



Verbunden

werden auch die
Schwachen machtig.

~ Friedrich Schiller ~
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Freude ist die Gesundheit der Seele.

Aristoteles (384 - 322 v. Chr.)



Was im Leben zahlt




Freude ist das Triumphgefiuhl der Hohe.

Paul Richard Luck (1880 - 1940)



Bereue niemals einen
Tag in Deinem Leben:

Gute Tage schenken Dir Freude

Schlechte Toge Erfahrung
Schlimme Toge schenken Dir

Lektionen

Die schonsten Taoge schenken Dir

Erinnerungen

embach (TSN




Stolz ist die Freude des Egos.

© Peter Bermes (*1968)



ICH MAG MENSCHEN,
DIE SICH AUCH FUR
ANDERE FREUEN
KONNNEN.

Soulapp ©



Freude ist der Sauerstoff des Alltags

© Helga Schaferling (*1957)



get getrunken, Und Ich™
] werde heute Nacht

‘keinen anderen Wem
probieren.
- Percy Bysshe Shelley




So oft man selber eine grofie Freude erlebt,
mufds man anderen Menschen eine grofde Freude machen.

Michael von Faulhaber (1869 - 1952)






Freude tragt wie ein Schwimmgurtel.

© Else Pannek (1932 - 2010)






Die Freude macht drehend, wirblicht.

Gotthold Ephraim Lessing (1729 - 1781)
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Freude und Angst sind Vergrofierungsglaser.

Aus Flandern



"DAS SCHONSTE, WAS DU JEMANDEM
SCHENKEN KANNST IST EIT. .

J

NN DAMIT SCHENKST 0U EIN
* STICK VON DELNEM LEBEN.




Seltenheit verleiht der Freude Wurze.

Juvenal (58 - 140)
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Freude und Leid
sind Eheleut.

Deutsches Sprichwort



Alles,

was wir bedingungslos
von ganzem Herzen geben,
kehrt um ein Vielfaches
zu uns zuriick!

Unbkeannt




Freude des Daseins ist grof3,
Grofder die Freud' am Dasein.

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)






Das Leben kann kein anderes Ziel haben als das Gluck,
Freude. Nur dieses Ziel
- Freude -
ist des Lebens vollig wurdig. Verzicht,
das Kreuz, Hingabe des Lebens,
alles fur die Freude.

Leo Tolstoi (1828 - 1910)
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Der beste Weg,
sich selbst eine Freude zu machen,
ist: zu versuchen,
einem andern eine Freude zu bereiten.

Mark Twain (1835 - 1910)






Gutes tun ist Freude.
Diese Freude wachst,
wenn du weifdt,
dafd niemand vom getanen Guten Kenntnis hat.

Leo Tolstoi (1828 - 1910)
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dich!

he ihm entgegen und
9ffne deine Arme.

Ou wirst dberwiltigt
sein von
soviel

Gliick! Claudia Klein
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Der Spaf ist der Bruder der Freude.

© Fred Ammon (*1930)



SEI WIE DIE SONNE:
STEH MORGENS AUF UND

STRAHLE,

EGAL WELCHES WETTER
GESTERN WAR.

v




Keine Freude ist auf Erden ganz,
Die Freude wird versalzen mit Leid,
Honig wird mit Gallen zubereit't.

Georg Rollenhagen (1542 - 1609)
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Freude ist das Lichtfeld anwesender Engel.

© Peter Horton (*1941)
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Geistige Freude ist rein und ruhig.

Friedrich von Schlegel (1772 - 1829)



Auf die Dauer nimmt
die Seele die Farbe
der Gedanken an.

Marc Aurel

www.happydings.net



Freude ist der Weisheit belohnendes Ziel.

Johann Gaudenz von Salis-Seewis (1762 - 1834)
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Grof3e Freude hat ein langes Echo.

© Birgit Ramlow (*1948)



Menschen,
die Oich
aus dem Al tag;‘
rausholen
die Oich
zum.Lachenibringen
und Dein Herz®
hdapfen lassen)
sind unbezahlbar




Vergnugen macht hungrig, Freude satt.

© Paul Mommertz (*1930)
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Ende der PDF ,Freude®.
Ich bedanke mich fur ihre Aufmerksamkeit und
wiunsche ihnen alles Liebe und Gute.






