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Zitate & Weisheiten

Heute. Thema „Enttäuschung“



Jede Enttäuschung ist ein Stück Wahrheit.

© Erhard Blanck (*1942)

Jede Enttäuschung ist ein Stück Wahrheit.





Gegen Enttäuschungen anzukommen 

ist ein schwieriger Kampf und selten ein Sieger.

© Katharina Eisenlöffel (1932 - 2019)





Liebe Enttäuschungen. 

Denn sie befreien dich von einer Täuschung.

© Wolfgang J. Reus (1959 - 2006)





Für Dich!

Ein bißchen Wehmut, aber keine Tränen mehr

ich bereue nichts, nur das ich Dich

in mein Innerstes hab' sehn lassen

ich wünsche Dir nichts Schlechtes,

nur die Erfahrung die Du mir hast zukommen lassen

einen Schwur den ich nach Jahren gebrochen habe

der Preis dafür ist und war zu hoch,

und glaub mir das Leben vergißt nie etwas,

alles kommt zurück, ich hoffe nur mich

erdrückt es nicht irgendwann.

© Sylvia Schwing





Zwischen Traum und Wirklichkeit liegt die Enttäuschung.

Unbekannt





Enttäuschung ist das Ergebnis falscher Erwartungen.

© Andreas Tenzer (*1954)





Schon mit ihren schlimmsten Schatten

Schleicht die böse Nacht heran;

Unsre Seelen, sie ermatten,

Gähnend schauen wir uns an.

Du wirst alt und ich noch älter,

Unser Frühling ist verblüht.

Du wirst kalt und ich noch kälter,

Wie der Winter näher zieht.

Ach, das Ende ist so trübe!

Nach der holden Liebesnot

Kommen Nöten ohne Liebe,

Nach dem Leben kommt der Tod.

Heinrich Heine (1797 - 1856)





Gott muss die minderen Dinge mit 

Enttäuschung verbinden, 

damit sich unsere Seele von ihnen löst.

Siegfried Brunn (19./20. Jhdt.?)





Enttäuscht vom Affen, schuf Gott den Menschen. 

Danach verzichtete er auf weitere Experimente.

Mark Twain (1835 - 1910)





Enttäuschungen sollte man verbrennen 

und nicht einbalsamieren.

Mark Twain (1835 - 1910)





Jede Liebe hinterläßt Spuren: Wunden und Wunder.

© Ernst Ferstl (*1955)





Zuerst das Wunder der Liebe, die Wunden hernach.

© Martin Gerhard Reisenberg (*1949)





Enttäuschungen töten nicht und Hoffnungen lassen leben.

George Sand (1804 - 1876)





Enttäuschung

Trübe Stunden schleichen sachte

Durch die stille Seele mir;

Glück, das ich zu haschen dachte,

Wie so ferne bin ich dir!

Mühsam schleppt sich meine Feder

Über ein zerknicktes Blatt,

Leis bewimmernd, was ein jeder

Einmal zu verschmerzen hat.

Wenn den alten Mut ich fände,

Fänd ich auch die alte Kraft -

Ach, die wundgestraften Hände

Sind auf lange Zeit erschlafft.

Frank Wedekind (1864 - 1918)





Wir sollten Enttäuschungen suchen, 

sind sie doch ein Schritt zur Wahrheit.

© Erhard Blanck (*





Die lichte Seite jeder Enttäuschung

liegt in ihrer Endtäuschung begründet.

© Peter Rudl (*1966)





Wer nicht heil durch Enttäuschungen geht, 

hat kein unvergängliches Kleinod zu hüten.

Karl Henckell (1864 - 1929)





In Liebesangelegenheiten wird man 

der Enttäuschungen nie müde.

Emanuel Wertheimer (1846 - 1916)





Ich habe, bevor der Morgen

Im Osten noch gegraut,

Am Fenster zitternd geharret

Und dort hinaus geschaut.

Und in der Mittagsstunde,

da hab' ich bitter geweint,

Und habe doch im Herzen:

Er kommt wohl noch, gemeint.

Die Nacht, die Nacht ist kommen,

Vor der ich mich gescheut;

Nun ist der Tag verloren,

Auf den ich mich gefreut.

Adelbert von Chamisso (1781 - 1838)





Enttäuschung bringt Erkenntnis und raubt Nerven.

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)





Enttäuschungen sind nur die Erfüllung

falscher Vorstellungen und Erwartungen.

© Robert Kroiß (*1949)





Zu sehn, wie etwas stirbt tut weh

auch wenn es zu erwarten war

auch Blätter, die ich fallen seh

tun weh – jedes Jahr ...

© Jörn Pfennig (*1944)





Du fühlst die bittere Enttäuschung,

wenn du Güte anbietest und sie dir

mit Unrecht vergolten wird.

Platon (427 - um 348 v. Chr.)





Enttäuschung schmerzt am meisten,

wenn sie vorhersehbar war, 

denn dann hatte man sich selbst getäuscht.

© André Brie (*1950)





Geglaubt,

gewartet,

gehofft.

Genießen die Wogen der Liebe,

die Innigkeit des Gesprächs,

die Nähe beim Kuscheln,

die Gier beim Sex.

Wollte Respekt und Hingabe,

bekam stattdessen Missachtung und Schläge

Geliebt,

verloren,

verwirrt,

den richtigen Weg verpasst.

Zuviel, zuwenig,

Zuwenig an allem, zuviel an nichts

© Ricarda Jo. Eidmann (*1963)





Kleine Enttäuschungen sind gute –

Fingerzeige für besinnliche Stunden.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)





Enttäuschungen zu begegnen heißt, 

Erwartungen zu hinterfragen.

© Jürgen Winkler (*1960)





Enttäuschung ist der Totengräber der Gutmütigkeit.

© Franz Schmidberger (*1942)





Schöne Täuschungen sind die spätere Enttäuschung wert.

© Ernst Reinhardt (*1932)





Enttäuschungen rühren immer daher, 

daß man so lange das Beste annimmt,

bis einen das Schlechteste eines Besseren belehrt.

© peter e. schumacher (1941 - 2013)





Die erste Enttäuschung einer kindlichen Liebe: 

wenn sie entdeckt, daß der Kern ihres

geliebten Teddybären Holzwolle ist.

© Georg Skrypzak (*1946)





Enttäuschungen sind meistens sehr schmerzhaft,

doch viel schlimmer ist es, sie zugelassen zu haben.

© Janos Decker





Enttäusche nie die Dienenden.

Heinrich Heines (1868 - 1938)





Zuerst ist man sicher, die große Liebe gefunden 

zu haben und später stellt man fest, 

daß man einer Hoffnung aufgesessen war.

© Claudio Michele Mancini (*1945)





Nur gar zu viele Enttäuschungen erwachsen 

erst aus der quakenden Sillage von Insinuationen

wider besseres Wissen.

© Peter Rudl (*1966)





Und wenn unsere Träume wahr würden, 

auch dann würden wir noch Enttäuschung fühlen.

James Fenimore Cooper (1789 - 1851)





Die Enttäuschung ist die Mutter der Verzweiflung.

John Keats (1795 - 1821)





Gar Manches ist nur aus der Fern' nur schön,

Enttäuschung und Ernüchterung weht auf den meisten Höh'n.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)





Leichtgläubige werden nicht selten 

am schwersten enttäuscht.

© Brigitte Fuchs (*1951)





Enttäuschungen sind die Vakuumpumpen des Lebens.

© Sigbert Latzel (*1931)





Enttäuschungen haben den unschätzbaren Vorteil,

daß sie uns von (Selbst-)Täuschungen befreien.

© Prof. Querulix (*1946)





Enttäuschungen sind oft das Resultat falscher Illusionen.

© Daniel Mühlemann (*1959)





Bei jeder Enttäuschung ist die Selbsttäuschung mitbeteiligt.

© Daniel Mühlemann (*1959)





Enttäuschung: Schnee auf der Seele.

© Gerd W. Heyse (1930 - 2020)





An etwas Gutes zu glauben ist der erste Schritt zur Enttäuschung,

jedoch auch der erste zur Überwindung dergleichen.

© Miroslav Mamic (*1981)





Man findet nicht immer Speck,

wo man eine Schwarte sieht.

Aus Spanien





So mancher geht nach Wolle und kommt geschoren heim.

Aus Portugal





Enttäuschungen sollte man nicht unterschätzen;

sie sind das Handbuch der Hoffnung.

© Billy (1932 - 2019)





Es gibt nicht nur furchtbare Enttäuschungen,

sondern auch fruchtbare.

© Ernst Ferstl (*1955)





Ich werde in die Ferne gehen.

Ich werde in die Ferne gehen

und will dich nicht mehr sehen.

Du hast meine Gefühle verletzt.

Mich ausgebeutet und aufgehetzt.

Deine Liebe war verdorben.

Meine Gefühle sind gestorben.

Ich glaube zwar nicht an Zufälle,

Doch du warst für mich die Hölle.

© Önder Demir (*1976)





Zu den herbsten Enttäuschungen 

des Lebens zählen oft –

die erfüllten Wünsche!

Otto Weiß (1849 - 1915)





Ich hab' ein großes Buch wie Du,

Und hielt's schon, da noch jung, 

D'rin schrieb so manche nahe Hand

 Wohl Lieb's und Gut's genug. 

Nun aber wird's zu schwer und voll,

ich denk', ich schließ es bald; 

Das Buch, es heißt Erinnerung,

Mit Täuschungen bemalt.

Franz Grillparzer (1791 - 1872)





Wer sich die Schmerzen und Enttäuschungen mit dem

Nächsten ersparen will, weicht dem Leben aus.

Hans Pförtner (1877 - 1943)





Enttäuschung ist der eigene Ärger,

einer Illusion vertraut zu haben.

© Nadine Pomes (*1977)





Im Prinzip ist eine enttäuschte Liebe 

im Nachhinein ein wahrer Segen, 

weil sie uns vor denen beschützt, 

die uns ohnehin seelisch ruiniert hätten!

© Thomas S. Lutter (*1962)





Die Enttäuschung 

ist eine geknickte Hoffnung von zu 

großen Wünschen und Erwartungen.

© Otto Baumgartner-Amstad (1924 - 2022)





Enttäuschungen lassen die Säulen 

unserer Illusionen einstürzen

und ermöglichen dadurch, 

etwas Neues aufzubauen.

© Dieter Uecker (*1970)





Die eigene Enttäuschung setzt meistens

eine selbst begangene Tat voraus.

© Justus Vogt (*1958)





Enttäuschungen können nur dann entstehen,

wenn etwas Gutes erwartet wird.

© Kerstin Sauer (*1954)





Enttäuschungen versalzen das Leben.

© Marianne Einfeldt (*1952)





Große Enttäuschungen kann man

verzeihen und vergeben,

aber leider kann man sie

nicht immer vergessen.

© Kersten Kämpfer (*1958)





Enttäuschungen machen musikalisch:

Jeder kann ein Lied davon singen.

© Ernst Ferstl (*1955)





Wer nichts mehr erwartet aus Angst

vor Enttäuschung, dem fehlt auch

die Achtsamkeit im Moment,

die Liebe im richtigen Augenblick.

© Bruno Schulz (*1965)





Der Unterschied zwischen Enttäuschung

und Überraschung ist der,

ob man im Vorfeld eine Erwartung hat oder nicht.

© Tomasz Ogorek (*1976)





Enttäuschungen treiben manche in den Egozentrismus.

© Marina Zuber (*1978)





Eine Person, die man liebt, erforscht man nicht.

Daher die großen Enttäuschungen!

Jakob Bosshart (1862 - 1924)





Enttäuschung

Das Schönste, was die Liebe bietet,

Das ist der Liebe Poesie.

Wie süß die Nachtigall getütet

Im Haine, das vergißt man nie.

Doch sieht man später dann nach Jahren

Die Nachtigall, so denkt man: Wie?

Die ist's, wodurch wir selig waren?

Dies ordinäre, graue Vieh??

A. de Nora (1864 - 1936)





Das Gute, das Schöne und das Wahre 

sind die drei Giganten auf dem Markt der Enttäuschung.

© Billy (1932 - 2019)





Wir sind enttäuscht von uns selbst, 

wissen aber auch keine Alternative.

© Heimito Nollé (*1970)





Kein Fall geht tiefer als der Reinfall.

© Roswitha Bloch (*1957)





Lernen wir vom Gras: 

So oft man es auch beschneidet, 

es wächst immer wieder nach, 

und so oft man es auch niedertrampelt, 

es richtet sich immer wieder auf.

© Gisela Schäfer (*1935)





Enttäuschungen sind Übungsfelder 

für gute Menschenkenntnis.

© Ernst Ferstl (*1955)





Eine der fatalsten Enttäuschungen ist diejenige, 

die den Mut zur Veränderung lähmt.

© Gjergj Perluca (*1944)





Sich im Menschen zu irren, 

ist das Menschlichste.

© Ulvi Gündüz (*1969)





Man erlebt immer wieder Enttäuschungen,

aber man lernt auch immer besser damit umzugehen.

Donatien Alphonse François de Sade (1740 - 1814)





Enttäuschungen sind die Amme der Weisheit.

Boyle Roche (1743 - 1807)





Niemand, der Gutes getan hat, 

hat nicht Enttäuschungen erlebt.

Aus Chile





Gelungene Enttäuschung:

der Tausch von Einsichten!

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)





Auf der einen Seite sitzen wir fest im Sattel. 

Auf der anderen Seite haben wir oft das Gefühl,

aufs falsche Pferd gesetzt zu haben.

© Ernst Ferstl (*1955)





Die modern gewordene Jagd nach dem 

Außergewöhnlichen führt zu ungewöhnlich 

vielen Enttäuschungen.

© Ernst Ferstl (*1955)





Ein Mangel an Selbstvertrauen führt unweigerlich

zu einem Überfluß an Enttäuschungen.

© Ernst Ferstl (*1955)





Enttäuschungen helfen uns weiter, 

wenn wir es schaffen, sie hinter uns zu lassen.

© Ernst Ferstl (*1955)





Enttäuschung

Du hattest

ein ganz bestimmtes Bild

von mir.

Als du merktest,

daß dein Bild von mir

und ich

zwei verschiedene

Paar Schuhe sind,

gabst du Fersengeld.

Ich vermute,

du hast gar nicht mich,

sondern nur

dein Bild von mir

geliebt.

© Ernst Ferstl (*1955)





Ab und zu sollten wir auch jene, 

die nichts Gutes an uns finden, 

maßlos enttäuschen.

© Ernst Ferstl (*1955)





Die Enttäuschungen in der Liebe 

kommen nicht von ungefähr, 

denn man begegnet nur sich selbst….

© Elmar Kupke (1942 - 2018)





Eines Tages nimmst du nicht mehr deine

Geliebte in die Arme, 

sondern nur noch die Enttäuschung mit ihr…“

© Elmar Kupke (1942 - 2018)





Sie kannte ihn vom Hörensagen,

als sie ihn dann kennen lernte,

verging ihr das Sehen auch noch.

© Margot S. Baumann (*1964)





Enttäuschungen brechen Dämme, 

hinter denen wir unsere Träume in Sicherheit wähnten.

© Margot S. Baumann (*1964)





Enttäuschungen sind zu Grabe getragene Wünsche.

© Helga Schäferling (*1957)





Liebe zur Natur ist die einzige Liebe, 

die menschliche Hoffnungen nicht enttäuscht.

Honoré de Balzac (1799 - 1850)





Nichts überrascht so wie das 

Ausbleiben einer Enttäuschung.

© Klaus Klages (1938 - 2022)





Wo die Menschen am empfindlichsten sind, 

da sind sie am leichtesten zu enttäuschen.

© Carl Peter Fröhling (*1933)





Ent-Täuschung = frei von Täuschung

= frei von selbstgebauten Erwartungen

= frei von selbsterdachten Bildern

= frei von Illusionen

= frei von Projektionen

© Anita Ludwig (*1964)





Um Enttäuschungen vorzubeugen, 

sollte man sich mit Vorbehalt binden. 

Aber wer das tut, der findet keine Erfüllung.

© Adrian Peivareh (*1968)





Kleine Enttäuschungen sind

wie schlechter Wein.

Eine große aber kann dein

Schierlingsbecher sein.

© Martina Matzka (*1980)





Die Enttäuschung gibt dem Menschen

die Kraft zu Dingen, die er niemals tun wollte.

© Gerrit Donat (*1978)





Ende der PDF „Entäuschung“.

Ich bedanke mich für ihre Aufmerksamkeit und

wünsche ihnen alles Liebe und Gute.




