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Zitate & Weisheiten
Heute. Thema ,Enttauschung*



Jede Enttauschungist ein Stiick Wahrheit.

© Erhard Blanck (*1942)
Jede Enttauschungist ein Stiick Wahrheit.



traurige Moment,
dein Herz dir
ganz leise zuflistert:

A

»Konnen wir kurz aufhéren
stark sein zu wollen.
Ich kann nicht mehr.“



Gegen Enttauschungen anzukommen
ist ein schwieriger Kampf und selten ein Sieger.

© Katharina Eisenloffel (1932 - 2019)






Liebe Enttauschungen.
Denn sie befreien dich von einer Tauschung.

© Wolfgang J. Reus (1959 - 2006)
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Fiir Dich!

Ein bichen Wehmut, aber keine Tranen mehr
ich bereue nichts, nur das ich Dich
in mein Innerstes hab' sehn lassen
ich wiinsche Dir nichts Schlechtes,
nur die Erfahrung die Du mir hast zukommen lassen
einen Schwur den ich nach Jahren gebrochen habe
der Preis dafir ist und war zu hoch,
und glaub mir das Leben vergifit nie etwas,
alles kommt zuriick, ich hoffe nur mich
erdrickt es nicht irgendwann.

© Sylvia Schwing



e it



Traum und Wirkli it liegt die Entta

Unbekannt



Ich bin eine Person die sehr

oft verzeiht, wenn ich also
irgendwann aufhore mit dir
zu reden, dann kannst du dir
sicher sein dass du zu weit
~ gegangen bist...

AP Toce



Enttauschungist das Ergebnis falscher Erwartungen.

© Andreas Tenzer (*1954)



Die grofite Form des
Mutes ist die Ehrlichkeit.
Sie floRt jedem

Angst ein.




Schon mit ihren schlimmsten Schatten
Schleicht die bése Nacht heran;
Unsre Seelen, sie ermatten,
Gahnend schauen wir uns an.

Du wirst alt und ich noch alter,
Unser Friihling ist verbliiht.
Du wirst kalt und ich noch kélter,
Wie der Winter néher zieht.

Ach, das Ende ist so triibe!

Nach der holden Liebesnot

Kommen Néten ohne Liebe,
Nach dem Leben kommt der Tod.

Heinrich Heine (1797 - 1856)



3 Jede
Enttauschung
offnet die Augen

und verschlief3t
das Herz.

Fol Spy
Herz



Gott muss die minderen Dinge mit
Enttéduschungverbinden,
damit sich unsere Seele von ihnen I6st.

Siegfried Brunn (19./20. Jhdt.?)






Enttéuschtvom Affen, schuf Gott den Menschen.
Danach verzichtete er auf weitere Experimente.

Mark Twain (1835- 1910)



Die Wut, die nach einer

Enttauschung zurtick bleibt,

ist eine Medi
sie ist bitter, aber sie heilt

uns von der Naivitat.

PERESTE



Enttauschungen sollte man verbrennen
und nicht einbalsamieren.

Mark Twain (1835- 1910)



mehr in meinem Leben




Jede Liebe hinterlat Spuren: Wunden und Wunder.

© Ernst Ferstl (*1955)



LERNE MIT
MENSCHEN FERTIG ZU
SEIN. NICHT ENTTAUSCHT.
NICHT SAUER. EINFACH
FERTIG.

\

Isaak Oztiirk



Zuerst das Wunder der Liebe, die Wunden hernach.

© Martin Gerhard Reisenberg (*1949)






Enttauschungen téten nicht und Hoffnungen lassen leben.

George Sand (1804 - 1876)
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Enttéuschung

Triibe Stunden schleichen sachte
Durch die stille Seele mir;
Gliick, das ich zu haschen dachte,
Wie so feme bin ich dir!

Miihsam schleppt sich meine Feder
Uber ein zerknicktes Blatt,
Leis bewimmernd, was ein jeder
Einmal zu verschmerzen hat.

Wenn den alten Mut ich fande,
Fand ich auch die alte Kraft -
Ach, die wundgestraften Hande
Sind auf lange Zeit erschlafft.

Frank Wedekind (1864 - 1918)



Wenn Menschen
sich ofter mal
fragen wurden...

Wie wurde ich 2
mich da‘bei fuhlen?

& viel mehr
Verstandnis.




Wir sollten Enttduschungen suchen,
sind sie doch ein Schritt zur Wahrheit.

© Erhard Blanck (*



das sorgen, was t
Sorge dich um das, was du gl b




Die lichte Seite jeder Enttduschung
liegt in ihrer Endtauschung begriindet.

© Peter Rudl (*1966)



DIE ENTTAUSCHUNG
UND ICH SIND
SCHON PER DU.

w!l



Wer nicht heil durch Enttauschungen geht,
hat kein unvergéangliches Kleinod zu hiiten.

Karl Henckell (1864 - 1929)






In Liebesangelegenheiten wird man
der Enttauschungen nie miide.

Emanuel Wertheimer (1846 - 1916)






Ich habe, bevor der Morgen
Im Osten noch gegraut,
Am Fenster zitternd geharret
Und dort hinaus geschaut.

Und in der Mittagsstunde,

da hab' ich bitter geweint,

Und habe doch im Herzen:
Er kommt wohl noch, gemeint.

Die Nacht, die Nacht ist kommen,
Vor der ich mich gescheut;
Nun ist der Tag verloren,

Auf den ich mich gefreut.

Adelbert von Chamisso (1781 - 1838)






Enttauschung bringt Erkenntnis und raubt Nerven.

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)



In meiney Siille
habe ich Taven
geschlossen..
Tiwven, die man
schwey wiedey

Nichtaue | |l
Stolz,

sondevn aus

gegenubey
miv selbst ...



Enttauschungen sind nur die Erfullung
falscher Vorstellungen und Erwartungen.

© Robert Kroif} (*1949)



Ick bin stolz
eayf micht

Famllltnpro‘l;leme lerzs
Trennung, Betrug, Ve:
Vertrauensprobleme, kein Geld, lalschc
Freunde, Zukunftséngste!

Ich habe alles alleine fiir mich
geregelt und nie aufgegeben!




Zu sehn, wie etwas stirbt tut weh
auch wenn es zu erwarten war
auch Bléatter, die ich fallen seh

tun weh - jedes Jahr ...

© Jorn Pfennig (*1944)



NTCHT SAUER,
SONDERN VERLETZT.
[STEIN

UNTERSCHLED.

‘o accbook comVISUMLSTATOMENT m



Du fiihist die bittere Enttauschung,
wenn du Giite anbietest und sie dir
mit Unrecht vergolten wird.

Platon (427 - um 348 v. Chr.)






Enttduschung schmerzt am meisten,
wenn sie vorhersehbar war,
denn dann hatte man sich selbst getauscht.

© André Brie (*1950)



,Du kannst
niemanden
retten oder
andern, undd4
der Versuch, '

es zu tun, wird

dich nur noch/
mehr
verletzen.“

STARKE G




Geglaubt,
gewartet,
gehofft.

GenieBen die Wogen der Liebe,
die Innigkeit des Gesprachs,
die Nahe beim Kuscheln,
die Gier beim Sex.

Wollte Respekt und Hingabe,
bekam stattdessen Missachtung und Schidge
Geliebt,
verloren,
verwirrt,
den richtigen Weg verpasst.
Zuviel, zuwenig,

Zuwenig an allem, zuviel an nichts

© Ricarda Jo. Eidmann (*1963)



Ich wiinsche
kemem Menschen etwas

sich verhalten.



Kleine Enttduschungen sind gute -
Fingerzeige fiir besinnliche Stunden.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)



Manchmal ist das Leben
kompliziert... es gibt schwierige
Momente und du fragst dich, warum
A das ausgerechnet dir passiert::
aber du erinnerst dich an jede
Verletzung, jede vergossene
Trane macht dich stirker
Gib niemals auf. Lebe, traiume,

liebe, denn du bist es wert!




Enttauschungen zu begegnen heift,
Erwartungen zu hinterfragen.

© Jiirgen Winkler (*1960)






Enttauschungist der Totengraber der Gutmitigkeit.

© Franz Schmidberger (*1942)






Schone Tauschungen sind die spatere Enttauschung wert.

© Ernst Reinhardt (*1932)



Ein geistiges Wesen |

in einem menschlic

Angelika Maria Puhimann-Kohn
lichtvolle-insel@web.de




Enttauschungen rithren immer daher,
da man so lange das Beste annimmt,
bis einen das Schlechteste eines Besseren belehrt.

© peter e. schumacher (1941-2013)






Die erste Enttduschung einer kindlichen Liebe:
wenn sie entdeckt, daf der Kern ihres
geliebten Teddybaren Holzwolle ist.

© Georg Skrypzak (*1946)



ES GIBT MENSCHEN,
DIE SAGEN SO VIEL,
OHNE ES ZU MEINEN,
TUN SO VIEL,

OHNE ES ZU FUHLEN UND
ZERSTOREN DABEI SO VIEL,
OHNE ES ZU MERKEN.



sind mei: sehr :
doch viel schlimmer ist es, sie zugelassen zu haben.

© Janos Decker






Enttéusche nie die Dienenden.

Heinrich Heines (1868- 1938)



Es ist traurig wenn ein Kind
nur die Fehler seiner Mutter
sieht, aber nicht erkennt,
wie oft sie sich aus Liebe zu
ihren Kindern selbst

aufgegeben hat.

PERESTY



Zuerst ist man sicher, die grofRe Liebe gefunden
zu haben und spéter stellt man fest,
daf man einer Hoffnung aufgesessen war.

© Claudio Michele Mancini (*1945)






Nur gar zu viele Enttduschungen erwachsen

erstaus der Sillage von
wider besseres Wissen.

© Peter Rudl (*1966)






Und wenn unsere Traume wahr wiirden,
auch dann wiirden wir noch Enttduschung fiihlen.

James Fenimore Cooper (1789- 1851)
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Die Enttauschungist die Mutter der Verzweiflung.

John Keats (1795- 1821)






Gar Manches ist nur aus der Fern' nur schon,
Enttauschungund Erniichterung weht auf den meisten Hoh'n.

Wilhelm Vogel (19./20. Jhdt.)



Ich ma’gﬁé Stille,

denn ich habe gelernt, "

dass hlv‘bg Jequ,dﬁ -
dir zuhért, du:hguph

‘_xgrsehén&ahn



Leichtglaubige werden nicht selten
am schwersten enttauscht.

© Brigitte Fuchs (*1951)






Entté sind die des Lebens.

© Sigbert Latzel (*1931)






Entta haben den a Vorteil,
daf sie uns von (Selbst-)Tauschungen befreien.

© Prof. Querulix (*1946)






Enttauschungensind oft das Resultat falscher lllusionen.

© Daniel Miihlemann (*1959)



und wie s

be... dann wirst
selbst

geliebt ha




Bei jeder Entta ist die Selbstta mitbeteiligt.

© Daniel Miihlemann (*1959)



BETRUG
WIRD MANCHMAL
BESTRAFT,

SELBSTBETRUG
IMMER.

AUS INDIEN

§

WWW.BARFUSS-UND-WILD DE



Enttauschung: Schnee auf der Seele.

© Gerd W. Heyse (1930- 2020)






An etwas Gutes zu glauben ist der erste Schritt zur Enttauschung,
jedoch auch der erste zur Uberwindung dergleichen.

© Miroslav Mamic (*1981)



Man werden. Sie tun
nicht mehr weh, aber sie
bleiben um mich daran zu
erinnern, dass es manchmal
ein Fehler ist, zu vertrauen.
Ein Fehler, den man teuer
bezahlen kann.

Herzwelt



Man findet nicht immer Speck,
wo man eine Schwarte sieht.

Aus Spanien



Triinen
reinigen
das Herz.

Starke Gedanken



So mancher geht nach Wolle und kommt geschoren heim.

Aus Portugal



Ich glaube, ich halte immer noch an
etwas fest, von dem ich eigentlich
weil}, dass es nie passieren wird,
aber irgendwo tief in meinem
Inneren habe ich ein kleines Stiick
Hoffhung, dass es eines Tages doch
passieren wird.

STARKE GEDANKEN



sollte man nicht

sie sind das Handbuch der Hoffnung.

© Billy (1932- 2019)



EIN MUND
KANN LACHEN,
AUCH WENN DAS
HERZ WEINT.

Spruchuettcom ‘f{%ﬁ. 2tate k Seriche



Es gibt nicht nur furchtbare Enttduschungen,
sondern auch fruchtbare.

© Ernst Ferstl (*1955)






Ich werde in die Ferne gehen.

Ich werde in die Ferne gehen
und will dich nicht mehr sehen.
Du hast meine Gefiihle verletzt.

Mich ausgebeutet und aufgehetzt.

Deine Liebe war verdorben.
Meine Gefiihle sind gestorben.
Ich glaube zwar nicht an Zufalle,
Doch du warst fiir mich die Holle.

© Onder Demir (*1976)






Zu den herbsten Enttéduschungen
des Lebens zéhlen oft -
die erfiillten Wiinsche!

Otto Weif (1849-1915)



PDiewirkiich
schlimmeten
Ve JI fzungen in meinem
Leben, haben mir
Menschen angetan, die

2o




Ich hab' ein groRes Buch wie Du,
Und hielt's schon, da noch jun;
D'rin schrieb so manche nahe Hand
Wohl Lieb's und Gut's genu

Nun aber wird's zu schwer und voll,

ich denk', ich schlief es bal

Das Buch, es heifit Erinnerung,
Mit Tauschungen bemalt.

Franz Grillparzer (1791 - 1872)



EIN MUND
KANN LACHEN,
AUCH WENN DAS
HERZ WEINT.

Spruchuettcom ‘f{%ﬁ. 2tate k Seriche



Wer sich die Schmerzen und Enttduschungen mit dem
Nachsten ersparen will, weicht dem Leben aus.

Hans Pfortner (1877 - 1943)



ich
habe dich
nicht vergessen. Ich weiB, dass du auf
mich wartest. Und eines Tages, am Ende
des Regenbogens, da sehen wir uns wieder!



Enttauschungist der eigene Arger,
einer lllusion vertraut zu haben.

© Nadine Pomes (*1977)






Im Prinzip ist eine enttduschte Liebe
im Nachhinein ein wahrer Segen,
weil sie uns vor denen beschiitzt,

die uns ohnehin seelisch ruiniert hatten!

© Thomas S. Lutter (*1962)






Die Enttauschung
ist eine geknickte Hoffnung von zu
groRen Wiinschen und Erwartungen.

© Otto Baumgartner-Amstad (1924 - 2022)



DU KANNST

ruhig schrag sein!
Hauptsache dein Ruckgrat ist gerade!




Enttauschungen lassen die Saulen
unserer lllusionen einstiirzen
und erméglichen dadurch,
etwas Neues aufzubauen.

© Dieter Uecker (*1970)



Manchmal musst
du aufhoren Ozeane fiir
Menschen zu iiberqueren, die
fiir dich nicht mal iiber eine
Pfiitze springen wiirden.



Die eigene Enttauschung setzt meistens
eine selbst begangene Tat voraus.

© Justus Vogt (*1958)



Es ist nicht immer einfach seinen Gefiihlen
freien Lauf zu lassen, insbesondere dann,
wenn wir jemanden Nahe kommen, far
den wir tief empfinden. Sobald

wir uns offnen, bedeutet
das, dass wir angreifbar
und verletzlich sind.
‘Wir wollen nicht mehr
fuhlen, was wir einst
fuhlen mussten, als wir
hilflos waren. Wir diirfen
uns selbst ermutigen, es
wieder flieBen zu lassen,
uns und dem Leben zu
vertrauen, denn nur so ist
es moglich, tiefe und ehrliche
Verbindungen zu pflegen, \
die unsere Seelen nihren.

ouves masear

ICHBINVERBUNDEN



Enttduschungen kénnen nur dann entstehen,
wenn etwas Gutes erwartet wird.

© Kerstin Sauer (*1954)



Nichts verletzt @
mehr
als von der Person
enttduscht zu werden,
von der Du
immer dachtest,

sie wirde Dir

NIE

wehtun.



Enttauschungen versalzen das Leben.

© Marianne Einfeldt (*1952)



NICHTS
IST SCHWERER, ALS

GEFVMLE

UNTERDRUCKEN ZU
MUSSEN.

Spruchuetcom =G Ritate  Seriche



GrofRe Enttauschungen kann man
verzeihen und vergeben,
aber leider kann man sie

nicht immer vergessen.

© Kersten Kampfer (*1958)



Kein Geschenk

ist kostbarer, als
jemandem voll und ganz

nen.




Entta machen

Jeder kann ein Lied davon singen.

© Ernst Ferstl (*1955)






Wer nichts mehr erwartet aus Angst
vor Enttauschung, dem fehlt auch
die Achtsamkeit im Moment,
die Liebe im richtigen Augenblick.

© Bruno Schulz (*1965)






Der L i i Entta

und Uberraschung ist der,
ob man im Vorfeld eine Erwartung hat oder nicht.

© Tomasz Ogorek (*1976)
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» Traurige M
lachen am



Enttauschungen treiben manche in den Egozentrismus.

© Marina Zuber (*1978)






Eine Person, die man liebt, erforscht man nicht.
Daher die groen Enttduschungen!

Jakob Bosshart (1862 - 1924)



4 nichtvu'indun, der in seinem
Verhalten kein Problem erkennt.
Du kannst nur die Art und
Weise dndern, wie du auf
sein Verhalten reagierst.




Enttduschung

Das Schonste, was die Liebe bietet,
Das ist der Liebe Poesie.
Wie siif? die Nachtigall getiitet
Im Haine, das vergit man nie.

Doch sieht man spater dann nach Jahren
Die Nachtigall, so denkt man: Wie?
Die ist's, wodurch wir selig waren?
Dies ordinére, graue Vieh??

A. de Nora (1864 - 1936)



Wenn Ich merke, dass
man mich irgendwo nicht
mehr will dann mache ich

es wie der kleine Prinz,

ich gehe ganz leise fort
und werde zur
Erinnerung




Das Gute, das Schéne und das Wahre
sind die drei Giganten auf dem Markt der Enttauschung.

© Billy (1932- 2019)



Al vt !



Wir sind enttéuscht von uns selbst,
wissen aber auch keine Alternative.

© Heimito Nollé (*1970)






Kein Fall geht tiefer als der Reinfall.

© Roswitha Bloch (*1957)






Lernen wir vom Gras:
So oft man es auch beschneidet,
es wéichst immer wieder nach,
und so oft man es auch niedertrampelt,
es richtet sich immer wieder auf.

© Gisela Schéafer (*1935)



Solange Du funktionierst
und gebraucht wirst, bist
Du etwas ganz besonderes.
Wenn Du aber nicht mehr
so funktionierst, wie man
von Dir erwartet und
[1) ehr




sind U

fiir gute Menschenkenntnis.

© Ernst Ferstl (*1955)



Misstraue niemals

demnem Bauchgefiihl.
Du bist nicht paranoid.
Dein Kérper spiirt
schlechte Schwingungen.

Wenn etwas tief n dir
drin sagt, dass etwas mit
einer Person oder einer

Situation nicht stimmt,

dann vertraue
diesem Gefiihl.




Eine der Entta ist diejt

die den Mut zur Veranderung lahmt.

© Gjergj Perluca (*1944)






Sich im Menschen zu irren,
ist das Menschlichste.

© Ulvi Giindiiz (*1969)






Man erlebt immer wieder Enttauschungen,
aber man lernt auch immer besser damit umzugehen.

Donatien Alphonse Francois de Sade (1740 - 1814)



Es tut weh, wenn du merkst
das einem Menschen, den
du so liebst, alles andere




Enttauschungensind die Amme der Weisheit.

Boyle Roche (1743 - 1807)



Menschen weinen
nicht ohne Grund.
Hinter jeder Tréne
steckt eine
Geschichte, die einen
Menschen so verletzt
hat, dass ihm die
Worte dazu fehlen, sie
zu erzéhlen.




Niemand, der Gutes getan hat,
hat nicht Enttauschungen erlebt.

Aus Chile



Jeder Mensch, der
mir in meinem Leben
begegnet, ist mir
wichtig.

Dass sie mir egal
werden ,dafiir sorgen
sie schon selbst.

Jammer-nicht iebe.de



Gelungene Enttauschung:
der Tausch von Einsichten!

© Manfred Hinrich (1926 - 2015)






Auf der einen Seite sitzen wir fest im Sattel.
Auf der anderen Seite haben wir oft das Gefiihl,
aufs falsche Pferd gesetzt zu haben.

© Ernst Ferstl (*1955)



Es gibt nichts

m.cw

als Freunde, bei
herausstellt, dass sie niemals

welche waren.
e e—



Die modern gewordene Jagd nach dem

gewohnli fiihrt zu
vielen Enttéduschungen.

© Ernst Ferstl (*1955)



Lautlose Tranen
in der Nacht

und ein leeres

Lachelnam Tag.



Ein Mangel an trauen fiihrt ig
zu einem UberfluR an Enttauschungen.

© Ernst Ferstl (*1955)



|
Ichhabeein

Und am Ende {bisa—

ich die Person, die

verletzt, verarscht
und enttauscht wird.



Enttduschungen helfen uns weiter,
wenn wir es schaffen, sie hinter uns zu lassen.

© Ernst Ferstl (*1955)



Ich dachte:

Je mehr man gibt, desto mehr
bekommt man. Je mehr man liebt,
desto mehr wird man geliebt
Je mehr man vergibt, desto mehr

wird einem vergeben. Je mehr

man umarmt, desto l\\t‘]]l
wird manumarmt,




Enttéuschung

Du hattest
ein ganz bestimmtes Bild
von mir.
Als du merktest,
dag dein Bild von mir
undich
zwei verschiedene
Paar Schuhe sind,
gabst du Fersengeld.

Ich vermute,
du hast gar nicht mich,
sondern nur
dein Bild von mir
geliebt.

© Ernst Ferstl (*1955)



" vondenenc
wenigsten erwartet
hattest.

Das wahre Gesicht zeigt
sich meist erst dann,
wenn es nicht mehr

so lauft,
wie sie es gerne
hatten.

© Seeleneffekte



Ab und zu sollten wir auch jene,
die nichts Gutes an uns finden,
malos enttéuschen.

© Ernst Ferstl (*1955)



MAN KANN SICH
VON EINER SEKUNDE
AUF DIE ANDERE VON
EINEM MENSCHEN
ENTFERNEN.
DIE ENTTAUSCHUNG
MUSS NUR GROSS
GENUG SEIN.



Die Enttauschungen in der Liebe
kommen nicht von ungeféhr,
denn man begegnet nur sich selbst....

© Elmar Kupke (1942-2018)






Eines Tages nimmst du nicht mehr deine
Geliebte in die Arme,
sondern nur noch die Enttduschung mit ihr...*

© Elmar Kupke (1942-2018)






Sie kannte ihn vom Hérensagen,
als sie ihn dann kennen lernte,
verging ihr das Sehen auch noch.

© Margot S. Baumann (*1964)



Nutze
Deine ZEIT
den jeder Moment in Deinem
Leben ist einmalig .
Jede Sekunde in der Du
gesund bist,
ist ein Geschenk
Verschwende Deine Zeit nicht
mit Dingen , die Dich
Keraft kosten und unglacklich
machen, sondgrn mit all den
Dingen, die 4 ein Lacheln

ins Gesichtzaubern,..




Enttauschungen brechen Damme,
hinter denen wir unsere Traume in Sicherheit wahnten.

© Margot S. Baumann (*1964)



Enttauschung
.\ verjéhrt nicht.
\ ¥ ;!qgm
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sind zu Grabe

© Helga Schaferling (*1957)






Liebe zur Natur ist die einzige Liebe,

die iche | nicht

Honoré de Balzac (1799 - 1850)



Delcvfensch

ist wie eine Heizung.
Ist er kaputt, wird er kalt!



Nichts iiberrascht so wie das
Ausbleiben einer Enttduschung.

© Klaus Klages (1938- 2022)






Wo die Menschen am empfindlichsten sind,
da sind sie am leichtesten zu enttéuschen.

© Carl Peter Frohling (*1933)



LS ISTSCAME,
JEMANDENZUERGES A
DEN MAN INSELNERIUKUNFT

HABEN WOLLTE.



Ent-Tauschung = frei von Tauschung
= frei von selbstgebauten Erwartungen
= frei von selbsterdachten Bildern
= frei von lllusionen
= frei von Projektionen

© Anita Ludwig (*1964)






Um Enttduschungen vorzubeugen,
sollte man sich mit Vorbehalt binden.
Aber wer das tut, der findet keine Erfiillung.

© Adrian Peivareh (*1968)



Wer mit dem

Holistic Coaching



Kleine Enttduschungen sind
wie schlechter Wein.
Eine grofle aber kann dein
Schierlingsbecher sein.

© Martina Matzka (*1980)






Die a gibt dem
die Kraft zu Dingen, die er niemals tun wollte.

© Gerrit Donat (*1978)



und, dann machl’
man weiek..



Ende der PDF ,Entauschung®.
Ich mich fiir ihre it und
wiinsche ihnen alles Liebe und Gute.
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